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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue revisar la fiabilidad, inter e intra-observador, del uso del software de evaluacion postural PAS/SAPO mediante la revisién
sistematizada de la literatura cientifica. Se realiz6 una busqueda electrénica y manual en las siguientes bases de datos bibliograficas: Cochrane, MEDLINE,
PEDro, Web of Science, Scopus e IME, y en revistas especializadas, entre febrero y mayo 2016, con la combinacién de los siguientes términos de
busqueda: [(SAPO AND posture*) OR (SAPO AND realiability*) OR (SAPO AND validation*)]. Se identificaron un total de 130 estudios, selecciondndose
finalmente 9 articulos en base a los criterios de inclusidn y exclusion. Los resultados obtenidos en esta revisién nos sugieren que el software PAS/SAPO
es preciso para medir angulos y distancias corporales. Ademads, posee una buena fiabilidad inter e intraexaminador. Por lo tanto, este software puede ser
considerado como una herramienta tutil y fiable para medir la postura.

Palabras clave: Sistemas informaticos; Bases de datos bibliograficas; Variacion observador; Postura; Fotogrametria; Reproducibilidad; Software.

Interrater and intrarater reliability of the Postural Assessment Software (PAS/SAPO): a systematic review

ABSTRACT

The objective of this study was to examine the interrater and intrarater reliability using the postural assessment software (PAS/SAPO) through a
systematic review of the literature. An electronic and manual search was carried out in the following bibliographic databases: Cochrane, MEDLINE,
PEDro, Web of Science, Scopus and IME. The search was conducted from February to May 2016, combining the following search terms: [(SAPO AND
posture*) OR (SAPO AND reliability*) OR (SAPO AND validation*)]. 130 studies were identified and 9 were selected based on inclusion and exclusion
criteria. The results of this study suggest that the PAS/SAPO is necessary to measure angles and distances. It has a good interrater and intrarater
reliability. Therefore, this software program can be considered a useful and reliable tool for measuring posture.

Keywords: Computer Systems; Databases bibliographic; Observer Variation; Posture; Photogrammetry; Reproducibility; Software.

Confiabilidade inter e intraobservador do software de avaliacdo postural (SAP / SAPO): uma revisio
sistematica

RESUMO

0 objetivo deste estudo foi analisar a confiabilidade, inter e intra-observador, o uso do software de avaliacdo postural SAP / SAPO através de uma revisdo
sistematica da literatura cientifica. Foi realizada uma busca eletronica e manual nas seguintes bases de dados: Cochrane, MEDLINE, PEDro, Web of
Science, Scopus e IME, e em revistas, entre fevereiro e maio de 2016, com a combinacéo dos seguintes termos de pesquisa: [(SAPO e postura *) OU (E
reprodutibilidade SAPO *) OU (E validacdo SAPO *)]. Um total de 130 artigos foram identificados e, destes, 9 artigos foram selecionados com base nos
critérios de inclusdo e exclusdo do estudo. Os resultados obtidos nesta revisdo sugerem que o software SAP / SAPO é preciso para medir angulos
articulares e distincias do corpo. Além disso, possui uma boa confiabilidade inter e intraexaminador. Portanto, este software pode ser considerado como
uma ferramenta util e confiavel para avaliar a postura.

Palavras-chave: Sistemas computacionais, Bases de dados bibliograficas, Variacio de observador, Postura, Fotogrametria, Reprodutibilidade, Software
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Introduccién

El control de la postura ortostatica (postura estatica, bipeda) es
la base para la ejecucion de infinidad de tareas motoras utilizadas
en la vida diaria o durante la practica deportiva’.

La postura se define a menudo como la disposicién relativa de
las partes del cuerpo. Una buena postura es el estado de equilibrio
muscular y esquelético que protege las estructuras del cuerpo
contra lesiones o deformidades progresivas, independientemente
de la actitud (erguida, acostada, inclinada, doblada), en la que
estas estructuras estdn trabajando o descansando® Por tanto,
constituye el alineamiento de los segmentos corporales en un
determinado momento®®, La postura corporal constituye un
importante indicador de salud®. Las alteraciones posturales estan
asociadas con un gran ndmero de trastornos, como son el dolor,
los trastornos musculoesqueléticos o las disfunciones
respiratorias®. También es una condicién indispensable Ia
movilidad normal de las articulaciones para lograr un buen
rendimiento funcional, asi las deformaciones vertebrales debidas
a actitudes viciosas habituales no se mantienen sino cuando la
rigidez segmentaria se ha establecido’. La evaluacién de la postura
es considerada como el primer paso para gran parte de los
tratamientos en fisioterapia y constituye una herramienta clave
para el diagndstico, la planificacion y el seguimiento del progreso
asi como los resultados de un tratamiento de terapia fisica®. Asi,
ésta es evaluada mediante el procedimiento denominado
“evaluacién postural”, el cual consiste en la observacién de la
postura de un individuo, en vivo o mediante la fotografia’. La
postura se puede evaluar cualitativa y cuantitativamente a través
de la interpretacién rigurosa de imdagenes fotograficas, que
también pueden ser utilizadas para controlar los resultados del
tratamiento®.

Para su estudio, es necesaria la existencia de un estdndar o
modelo en el andlisis del alineamiento postural. El alineamiento
esquelético ideal, utilizado como modelo, es compatible con los
principios cientificos, implica un minimo de tensién y deformacién
y conduce al logro de la maxima eficiencia del cuerpo™.

La fotogrametria estd siendo desarrollada como wuna
herramienta de diagnéstico para objetivar la postura del cuerpo.
Entre los métodos existentes, el Postural Assessment
Software/Software para avaliagdo postural (PAS/SAPO) es una
herramienta sencilla de manipulacién. E1 PAS/SAPO es un
programa informético de acceso libre a través de Internet,
desarrollado por investigadores de la Universidad de Sao Paulo
(Brasil). Se basa fundamentalmente en la digitalizacién de
imigenes y permite realizar varias funciones tales como la
calibracién de imégenes, el uso del zoom, la marcacién libre de
puntos, la medicién de distancias y 4ngulos del cuerpo’.

Los objetivos para los que fue disefiado este software fueron: el
desarrollo de software libre para la evaluacién postural, la
realizacién de estudios metrolégicos de evaluacién postural
computarizada, la creacién de tutoriales cientificos sobre
evaluacién postural y la creaciéon de bases de datos con los
resultados de evaluacién de centros colaboradores. El programa
viene con un protocolo con las marcas anatémicas a colocar en el
sujeto evaluado, aunque permite elegir libremente los puntos. La
evaluacién se realiza conforme a cuatro imégenes estdticas
(anterior, posterior, lateral derecha y lateral izquierda) '

El protocolo PAS/SAPO es una propuesta de marcacién de
puntos y medidas para la evaluacién postural. Este protocolo fue
sugerido por el equipo inicial del proyecto de desarrollo del
programa. La eleccién de estos puntos se basé en la relevancia
clinica, la base de viabilidad metodolégica y aplicabilidad .

Estas mediciones cuantitativas permiten a los fisioterapeutas,
médicos e investigadores hacer una evaluacién precisa de la
postura y de cambios posturales que se producen tras un
tratamiento y/o intervencion.

El objetivo principal de este estudio fue conocer la fiabilidad
inter e intra-observador del uso de este software mediante una
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revision sistematizada de los estudios cientificos realizados hasta
el momento.

Desarrollo
Disefio

Se llevé a cabo una revisidn sistematica, siguiendo las normas
de la declaracién PRISMA (Propuesta para mejorar la publicacién
de revisiones sistemadticas y metaanalisis)'’, de los estudios que
analicen la fiabilidad del software de evaluaciéon postural
PAS/SAPO publicados en revistas cientificas. Las citas
identificadas se gestionaron a través del gestor bibliografico
Refworks.

Estrategia de busqueda

Con el objetivo de comprobar el estado actual del tema se
realizé una busqueda sistemdtica en: a) las siguientes bases de
datos bibliograficas especializadas: Cochrane, MEDLINE, PEDro,
Web of Science, Scopus e IME. La busqueda se realizé entre
febrero y mayo de 2016, con la siguiente ecuacion de busqueda:
[(SAPO AND posture*) OR (SAPO AND realiability*) OR (SAPO
AND validation*)]. No se puso ninguna restriccién en el lenguaje
por lo que se incluyeron articulos escritos en inglés, espafiol y
portugués; b) se consultaron las revistas electrdnicas
especializadas: Physiotherapy, Revista Andaluza de Medicina del
Deporte, Manual Therapy, Physical Therapy, Australian Journal of
Physiotherapy, Spine, European Spine Journal, Journal of School
Health, Work, European Journal of Physical and Rehabilitation
Medicine, Fisioterapia: Revista de salud, discapacidad y terapéutica
fisica; c) se repasaron las referencias bibliograficas de los trabajos
relevantes ya identificados en las distintas fuentes de busqueda.

Criterios de elegibilidad

1) Criterios de inclusion

Se incluyeron todos los estudios redactados en espaiiol, inglés o
portugués publicados desde enero de 2004 hasta el 30 de mayo de
2016, que tuvieran como objetivo analizar la fiabilidad del
software PAS/SAPO.

2) Criterios de exclusion

Se excluyeron los estudios en los cuales, no fuera posible
recuperar el documento completo que permitiera obtener los
datos precisos para los objetivos de este estudio y evaluar su
calidad; los estudios que no aportaran datos numéricos en el
apartado de resultados; y los estudios duplicados.

Estrategias para minimizar el sesgo de seleccion

Por un lado, se definieron con claridad los criterios de inclusién
y exclusién. Dos evaluadores leyeron primero los titulos y los
restimenes de los trabajos seleccionados, y efectuaron una lectura
completa cuando el resumen no daba suficiente informacién para
asegurar que el trabajo cumpliera los criterios de elegibilidad.

Proceso de extraccion de datos

La informacién que se extrajo de cada articulo fue consensuada
por los autores durante la fase de disefio del estudio y se centr6 en
el analisis de la fiabilidad del instrumento utilizado. La extraccién
de datos fue realizada por el primer autor y revisada por el resto
de autores durante el desarrollo del trabajo. Las discrepancias
detectadas se resolvieron por consenso. La hoja de extraccién de
datos incluyé la siguiente lista de datos para cada articulo
revisado: la fiabilidad del instrumento, las caracteristicas de la
muestra, el nimero de evaluadores, las variables evaluadas, las
variables control, asi como los resultados y las conclusiones de los
estudios.
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Valoracion de la calidad de los estudios

A todos los articulos seleccionados se les aplic6 la escala de
Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN)', dado que
eran estudios observacionales y diagnosticos mayoritariamente.
Se excluyeron los trabajos calificados con un nivel “4” de
evidencia.

Para la evaluacion de la calidad metodolégica de los estudios de
fiabilidad se utiliz6 la escala Quality Appraisal for Reliability
Studies (QAREL)" que se compone de 11 preguntas (cumple, no
cumple, dudoso o no aplicable) agrupadas en tres grupos que
describen la validez interna (items 3-9), la validez externa (items
1,2y 10) y la pertinencia de los anilisis estadisticos (item 11).

Fiabilidad

La mayoria de los estudios de instrumentos cuantitativos
analizan la fiabilidad a través del Coeficiente de Correlacién
Intraclase (CCI), sin embargo, también existen estudios que
analizan la fiabilidad mediante el analisis de Bland-Altman. Como
es el caso de cualquier proporcidn, los valores del CCI pueden
oscilar entre Oy 1: donde el O indica ausencia de concordancia y el
1, la concordancia o fiabilidad absoluta de los resultados
obtenidos. Si bien el valor del CCI que define una fiabilidad
satisfactoria es arbitrario y depende del uso que de ella se haga, en
general, se ha indicado que valores del CCI por debajo del 0.4
representan baja fiabilidad, que valores entre 04 y 0.75
representan una fiabilidad entre regular y buena, y que valores
por encima de 0.75 representan una fiabilidad excelente®®.

Resultados

En la figura 1 se expuso el proceso de seleccién de los estudios.
El proceso de busqueda supuso la identificacién de mas de 130
referencias, que nos permitié identificar y recuperar un total de 9
articulos que cumplieron con los criterios de seleccién.

Los estudios incluidos se llevaron a cabo entre los afios 2007-
2014 y las revistas de publicacién son principalmente de habla
portuguesa.

:E Niumero de registros Numero de

= o citas identificados registros o citas
EE durante las identificados en
= busquedas otras fuentes
= (n=129) (n=1)

=

A Y

Registros repetidos eliminados

(n =66)
=)
=
I
2 '
= - -
5] Registros Registros
seleccionados excluidos
T (n=64) (n=22)

) Numero total de
E Articulos a texto articulos a texto
5 completo evaluados || completo excluidos
§ para su eleccién por no tratar la
= (n=42) fiabilidad del

instrumento
(n=33)
= A
= L
] Estudios incluidos
S (n=9)
=
=

Figura 1. Diagrama de flujo de los estudios incluidos en esta revisiéon

Fiabilidad intraexaminador

De este modo, en cuanto a la fiabilidad intraexaminador, Braz et
al.V, Davidson et al.", Alvin et al."’ y Guariglia et al.”° observan que
la fiabilidad intraexaminador encontrada en sus estudios para la
mayoria de las mediciones era considerada como excelente. En un
estudio realizado por Duarte et al?! obtuvieron una fiabilidad
intraexaminador fuerte (CCI = 0.786), sin embargo este estudio
solo realizaba una medicién (4ngulo popliteo). Ferreira et al.’
también analizaron la fiabilidad intraexaminador obteniendo en el
44.8% de las mediciones un resultado de excelente, en el 23.5%
muy bueno, en el 12.4% aceptable y el 19.3% se considera no
aceptable, para un total de 29 mediciones.

Fiabilidad interexaminador

En cuanto a la fiabilidad interexaminador, Santos et al.?,
Guariglia et al.*’, Braz et al.'” y Davidson et al."® indican que es un
instrumento  que presenta una excelente fiabilidad
interexaminador al igual que Milanesi et al.?’, que obtienen el
mismo resultado excepto en una medida, la diferencia de longitud
de los miembros inferiores que posee un CCI moderado (0.735).
Duarte et al.*' consideran fiabilidad interevaluadora muy fuerte
(CCI = 0.920). Mientras que Ferreria et al’® obtuvieron un
resultado de CCI excelente para el 41% de las variables y muy
bueno para el 35%, el 10% de las variables tenia fiabilidad
aceptable y el 14% se definieron como no aceptable.

Estos resultados son similares a los obtenidos por Souza et al."!
que obtuvieron fiabilidad interevaluadora para 20 é&ngulos
analizados de dos clasificados como inaceptables (CCI = 0.623 y
CCI = 0.568 respectivamente), uno como aceptables (CCI = 0.743),
uno muy bueno (CCI = 0.860) y 16 como excelente (CCI> 0.90).

Comparacién con otros métodos

Algunos autores también han comparado este software con
otros métodos de medicién como pueden ser la goniometria® 7 u
otros softwares informéticos®. Braz et al."” también utilizaron el
software PAS/SAPO y la goniometria para indicar que no
encontraron que existieran diferencias significativas sistematicas
entre los dos métodos, mostrando la fuerte tendencia a producir
resultados consistentes cuando las medidas angulares son
realizadas en el PAS/SAPO por evaluadores experimentados.

En cuanto a la comparacién entre el software de evaluacion
postural y otros software, Guariglia et al.”° contrastaron diferentes
software (AutoCad, Sapo y Corel Draw) para realizar
fotogrametria, concluyendo que los tres programas son fiables
para su utilizacién en investigaciones cientificas, ya que se
encontraron valores de CCI por encima de 0.96 en todos ellos. Sin
embargo, indica que entre las ventajas que posee el PAS/SAPO
sobre el resto de software estd la posibilidad de descarga gratuita
del programa en internet, que el programa estd construido por
profesionales de la salud, que posee posibilidades de evaluacion
postural preconfiguradas, posee validacién, puede ser instalado en
cualquier sistema operativo (Microsoft Windows, Unix, Linux, Mac
Os) y requiere un menor espacio en el disco duro para su
instalacién. También establece una serie de desventajas, como son
el analisis de una sola fotografia cada vez y que es poco conocido a
nivel internacional.

En los estudios incluidos se indican las principales
caracteristicas: autores, los afios de publicacién y los principales
hallazgos encontrados en dichas investigaciones en cuanto a
fiabilidad del software PAS/SAPO (tabla 1).

Ademas, se analizé de forma resumida las caracteristicas de la
muestra, las variables estudiadas, las variables de control,
principales resultados y conclusiones de los estudios individuales
(tabla 2).
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Tabla 1. Resumen de la fiabilidad del Software de Evaluacién Postural
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Autores, afio Muestra Evaluadores Coeficiente de correlacion intraclase (CCI) Bland-Altman
Alvim, et al.”®, 2010 10 1 Prueba de fiabilidad intraexaminador, muestra un CCI de 0.99 considerado
excelente.
Braz, et al. 7, 2008 Laboratorio 3 El CCI fue de 0.99 para todos los andlisis. Se ratifico la fuerte coherencia entre los
métodos, con una diferencia media =
0.004.
Davidson, et al.’¥, 2012 23 2 Los CCI demostraron una excelente fiabilidad intra (CCI: 0.92) e Adecuada fiabilidad intraevaluador.
interexaminador (CCIL: 0.90; 0.95).
Duarte, et al.2* 2014 23 2 Fuerte fiabilidad intraexaminador (CCI= 0.786) y muy fuerte fiabilidad
interexaminador (CCI = 0.920).
Ferreira, et al.?, 2010 22 5 La fiabilidad interexaminador: excelente 41%, muy bueno 35%, 10% aceptable
y 14% no aceptable. Fiabilidad intraexaminador: 44.8% excelente, 23.5% muy
bueno, 12.4% aceptable y 19.3% no aceptable.
Guariglia, et al.?, 2011 26 2 El andlisis mostro una alta fiabilidad CCI de 0.99 tanto en la fiabilidad Alta fiabilidad con una diferencia de media
intraexaminador como interexaminador. intraexaminador 0.38 e interexaminador
0.000.
Milanesi, et al.?, 2011 44 3 Todas las medidas presentan una excelente fiabilidad interexaminador, excepto
la diferencia de longitud de los miembros inferiores que posee un CCI
moderado (0.735).
Santos, et al.”, 2009 122 3 Los resultados muestran una excelente fiabilidad entre (CCI> 0.90) para 28
variables y buena concordancia (0.80> ICC> 0.89) en 5 variables (15.15%).
Souza, et al."’, 2011 24 3 La fiabilidad interexaminador de los 20 dngulos medidos: 2 fueron clasificados

como inaceptables (0.623; 0.568), 1 como aceptables (0.743), 1 muy bueno
(0.860) y 16 como excelente (0.906-0.995).

Tabla 2. Resumen de las caracteristicas de las publicaciones

Estudio Caracteristicas Variables Variables control Resultados/ Conclusiones
muestra
Alvim, et al.*® 10 mujeres Grado de inclinaci6n pelvis Edad, altura, peso, IMC, LLD (diferencia de La fatiga en la porcion extensora del gliteo mayor puede
20-25afios Asimetria de la pelvis tamafo MMII), Fuerza maxima y Perimetro generar un aumento en el dngulo de la pelvis ipsilateral.
pélvico.
Braz, etal.” Laboratorio, 15 Angulos de 5 goniémetro = El software PAS/SAPO es una alternativa valida y fiable para
imégenes en un panel de realizar mediciones angulares, comparado con la goniometria.
madera
Davidson, et al.’® 23 bebés de 1-12 Manubrio/ acromion/ dangulo Edad gestacional, peso al nacer, sexo, apgar, La fotogrametria es un método objetivo, preciso y fiable para
meses trapecio. dias incubadora, dias respiracion mécanica, detectar anomalias musculo esqueléticas tordcicas en nifios

Duarte, et al.2! 23 individuos (46
rodillas), aleatorio,
poblacion atletas
Media=23.78 afios

Ferreira, et al.’ 22 individuos

Guariglia, et al.”® 26 hombres, edad
entre 19 y 30 afios.

Milanesi, et al.?

Grupo experimental
(15 mujeres y 9
hombres)
Grupo control (17
mujeres y 3 hombres)
De entre 18 y 30 afios

Mayor profundidad de retraccion

torécica.

Angulo popliteo

Protocolo PAS/SAPO

Angulo de la cadera

Protocolo PAS/SAPO + dngulo de
Charpy, distancia cervical,
distancia lumbar, lordosis lumbar,
cifosis tordcica, posicion pelvis.

dias estancia hospitalaria, dias terapia de

oxigeno.

Sexo, altura, peso, IMC, lateralidad.

Edad, peso, altura, IMC.

Sexo, edad.

nacidos prematuramente.

El método de evaluacion del angulo popliteo mediante la
fotogrametria mostré una fuerte fiabilidad intraevaluador y
muy fuerte fiabilidad interevaluador.

E1 PAS/SAPO es preciso para medir 4ngulos y distancias, debe
considerarse como una herramienta util y fiable para medir la
postura.

E1 PAS/SAPO tiene importantes ventajas con respecto a otros
programas, ya que tiene un formato orientado a estos analisis,
se presenta el analisis de otras opciones, facil de usar y esta
disponible de forma gratuita.

La respiracion bucal durante la infancia determina las
alteraciones posturales, principalmente en la columna, de
cabeza y columna lumbar.

Santos, et al.”* 122 nifios (58 nifios y Protocolo PAS/SAPO Edad, peso, altura. El método ha demostrado que es factible y con potencial para
64 ninas, entre 7-10 generar datos de referencia sobre la alineacion postural en
afios) nifios.
Souza, etal."! 24 sujetos Protocolo PAS/SAPO = Las mediciones de los angulos del protocolo PAS/SAPO para la
20-25afios, cuantificacion de las asimetrias posturales son fiables para la
muestreo aleatorio, mayoria de medidas angulares. Esto es asi cuando se evaltia por
disfuncion diferentes examinadores la misma fotografia.
temporomandibular
Tabla 3
Matriz de cumplimiento de las preguntas de la escala QAREL
Autor, afio P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11
Alvim, et al.”, 2010 S S NA NC NA NC NC NC NC S S
Braz, etal."’, 2008 NC S S NC NA NA NC NC NC S S
Davidson, etal.'?, 2012 S S NC NC NA NC NC NC NC S S
Duarte, et al.?, 2014 S S NC NC NA NC NC NC NC S S
Ferreira, et al.?, 2010 S| S| NC NC NA NC NC NC NC S S
Guariglia, et al.?, 2011 S S S S NA NC NC NC NC S S
Milanesi, et al.”, 2011 S S S S NA S NC NC NC S S
Santos, et al.”, 2009 S NCS NC NC NA NC NC NC NC S S
Souza, etal.", 2011 S SNC NC NC NA NC NC NC NC S S
P: pregunta de la escala QAREL; S: Si cumple; N: no cumple; NC: no claro; NA: no aplicable.
Valoracion de la calidad y el riesgo de sesgo una buena  fiabilidad tanto  interexaminador como

En la tabla 3 se muestran los resultados del grado de
cumplimiento de la escala QAREL. Podemos observar como en
general, la validez externa de los articulos es buena, asi como los
analisis estadisticos. La validez interna es la que ofrece mads
problemas, mostrando resultados menos claros en cuanto al
cegamiento intraobservador, interobservador, diagndstico y
clinico.

Discusion

A través de los estudios analizados se pone de manifiesto que el
software de evaluacion postural PAS/SAPO es un instrumento con

intraexaminador®'"'7?*, Ademas, la mayoria de los estudios nos
indican que es valido, fiable y preciso para la medicién de valores
angulares y distancias corporales 3!7-202223,

Sin embargo, se ha observado bastante heterogeneidad en los
estudios analizados, en cuanto al nimero de evaluadores, las
caracteristicas de la muestra y el objetivo final del estudio.

De este modo, vemos estudios que solo analizan la fiabilidad
intraevaluador con un solo evaluador® asi como estudios con
cinco evaluadores como es el caso el Ferreira et al.’. También
existe diferencia en el entrenamiento previo de estos evaluadores,
mientras algunos casos son evaluadores sin experiencia previa
pero entrenados 30 minutos con posibilidad de preguntas®, en
otros casos son evaluadores ya experimentados con el software'".
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En cuanto a la muestra de los articulos analizados, encontramos
diferencias en cuanto al nimero de participantes, desde estudios
que cuentan con 10 participantes' hasta estudios que cuentan con
122 participantes”. La edad de la muestra también ha sido
bastante dispar, contamos con participantes bebés', nifios®® y
adultOSS,ll,lg,ZO,ZS.

Las variables analizadas por la mayoria de estudios se ha
llevado a cabo segun el protocolo PAS/SAPO*'**?®, sin embargo,
en funcién de los objetivos de las investigaciones, podemos
observar estudios que se centran solamente en determinados
angulos: 4dngulo de la cadera®, angulo popliteo?’, angulos de la
pelvis" o éngulos cervicotorécicos'®.

Sacco et al.® mostraron que la fotogrametria informatizada era
fiable comparada con el goniémetro, excepto para el angulo Q. Por
lo tanto, hay que tener cuidado en el uso de medidas del dngulo Q
procedentes de diferentes métodos de evaluacidn postural.

Glaner et al.”® realizaron un estudio en el que utilizaron en
coeficiente de correlacién de Pearson para calcular la fiabilidad
interxaminador 'y obtuvieron unos resultados menos
satisfactorios, con unas correlaciones entre evaluadores bajas (r =
0.13-0.59) en 15 puntos anatémicos, moderadas (r = 0.61 a la
0.74) en 10 puntos y 4 puntos una alta correlacién (r = 0.81 a
0.82). Esto puede deberse al sistema de evaluacion de la fiabilidad
ya que no concuerda con los demds estudios que la analizan
mediante el CCIy el andlisis de Bland-Altman.

En general, se puede decir que la fotogrametria es una
herramienta valiosa para el diagndstico y medicién de cambios
posturales®®, sin embargo, todavia existe una falta de
estandarizacién en cuanto a referencias anatémicas®® y medidas
angulares, perjudicando la comparacién entre los estudios y que
puede alterar la fiabilidad de los resultados".

La principal limitacién del estudio ha sido la imposibilidad de
realizar un metaandlisis, ya que los trabajos originales no incluyen
el error tipico de las estimaciones entre sus resultados. Ademss,
los estudios analizados no son homogéneos como para poder
establecer resultados mas rotundos.

Otra limitacién es la posible recuperacién incompleta de la
investigacién identificada, debido a que existen trabajos a los que
no hemos podido acceder al texto completo. Adems4s, la busqueda
se ha realizado en material electrénico solamente.

En cuanto al sesgo encontrado en los articulos, observamos que
aunque la validez externa era buena, los futuros articulos deberian
mejorar la validez interna y en el cegamiento de sus evaluadores.

Por lo tanto, consideramos que las futuras investigaciones
deberian, en mayor medida, establecer protocolos de medicién asi
como contar con una mayor muestra poblacional.

Como implicacién en la practica clinica, podemos indicar que
este software permite la realizaciéon de mediciones cuantitativas
de parametros posturales permitiendo a los fisioterapeutas,
investigadores u otros profesionales, realizar una evaluacion
precisa de la postura y de cambios posturales que se producen
tras un tratamiento y/o intervencién de una manera rdpida,
econo6mica, efectiva y no invasiva.

Conclusiones

Finalmente, se puede concluir que el software de evaluacién
postural PAS/SAPO posee una buena fiabilidad inter e intra-
observador, siendo por tanto una herramienta util y fiable para
medir la postura.

Sin embargo, debemos tener en cuenta las siguientes
recomendaciones para un uso correcto, el evaluador debe dominar
las técnicas fotogramétricas y la palpacién de puntos anatémicos.
Ademas, debe existir una estandarizacién rigurosa del protocolo
utilizado y la definiciéon de los puntos anatémicos ha de ser
utilizada en la evaluacidn.

Autoria. Todos los autores han contribuido intelectualmente en el desarrollo del trabajo, asumen la
responsabilidad de los contenidos y, asimismo, estdn de acuerdo con la versién definitiva del
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articulo. Conflicto de intereses. Los autores declaran no tener conflicto de intereses. Origen y
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Responsabilidades éticas. Proteccion de personas y animales: Los autores declaran que los
procedimientos seguidos estdn conforme a las normas éticas de la Asociacion Médica Mundial y la
Declaracion de Helsinki. Confidencialidad: Los autores declaran que han seguido los protocolos
establecidos por sus respectivos centros para acceder a los datos de las historias clinicas para poder
realizar este tipo de publicaciéon con el objeto de realizar una investigacién/divulgaciéon para la
comunidad. Privacidad: Los autores declaran que no aparecen datos de los pacientes en este
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