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requieren mas investigaciones para confirmar que este punto de
inflexién observado en el patrén temporal de RMS, coincide con el
umbral metabdlico para dichos grupos musculares.
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Introduccién. Una nutricién correcta contribuye a optimizar la
utilizacién y reposicién de nutrientes del organismo. Este hecho
que ya resulta importante para poblacion general, tiene un enorme
interés en el mundo del deporte. En este sentido cabria esperar
ciertas diferencias entre los consumos de alimentos y, por tanto,
de nutrientes entre dos muestras de poblacién lorquina: una fisi-
camente activa y otra sedentaria.

Objetivo. Identificar diferencias entre las ingestas de la muestra
activa y la muestra sedentaria de poblacién.

Método. La poblacién estudiada se compuso de 120 sujetos (21-
80 afios), (30% Hombres y 70% mujeres). Se declar6 la ingesta de
alimentos de 3 dias mediante recuerdo de 24 horas (R24 h) y la prac-
tica de ejercicio y se estimo la ingesta de nutrientes y el porcentaje
de ajuste a las recomendaciones (OMS).

Resultados. El consumo de cereales de desayuno de los acti-
vos fue de 8,08 g/dia frente al 1,83 g/dia de los sedentarios. El de
coliflor fue de 13,53 g/dia frente al 6,20 g/dia de los sedentarios. El
consumo de lentejas fue de 5,12 g/dia paralos activos y de 9,77 g/dia
para los sedentarios. En cuanto a los nutrientes, el consumo de
sodio fue de 180,17% IDR para los deportistas frente a 269,03% IDR
para los sedentarios y el de colesterol fue de 254,12 mg/dia para los
deportistas y de 312,81 mg/dia para los sedentarios.

Conclusiones. No encontramos diferencias estadisticamente
significativas entre las ingestas de alimentos de la poblacién activa
y la sedentaria, excepto para los cereales de desayuno y coliflor,
consumidos en mayor medida por los activos, y las lentejas, con
ingestas superiores para los sedentarios. Tampoco encontramos
diferencias significativas entre ambas muestras para los nutrien-
tes, con excepcioén del sodio, mas consumido por la muestra activa
y el colesterol, mas consumido por los sedentarios.
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Introduccién. El reconocimiento médico previo a los fichajes
de los futbolistas profesionales de un equipo de fatbol es un acto
médico que conlleva una gran responsabilidad médica y a la vez
tiene gran trascendencia tanto econémica como medidtica. Es por

ello que los médicos especialistas en medicina del deporte se rigen
por un protocolo de estudio amplio, consensuado por la Asociacién
Espafiola de Médicos de Equipos de Fatbol (AEMEF), con el objeto
de valorar si las condiciones de salud y rendimiento fisico son
aptas para la practica del fatbol profesional de élite. De entre todas
las pruebas complementarias que se realizan en el reconocimiento
médico deportivo la analitica es una de las principales pruebas
que se realiza al inicio de pretemporada, en Julio y posteriormente
con cierta periodicidad para el control del entrenamiento. Los
parametros bioquimicos obtenidos seran referencia del segui-
miento hematolégico a lo largo de la temporada. Ademas de los
perfiles bioquimicos, se realiza hemograma y estudio serolégico
de determinadas enfermedades infectocontagiosas.

Objetivo. Comparar el perfil bioquimico de jugadores de fut-
bol de primera divisién al comienzo y fin de la pretemporada
2014/2015.

Método. La muestra estd formada por 30 jugadores de fttbol
profesional. Para el andlisis descriptivo de los diferentes parametros
de estudio se han medido parametros circulatorios y bioquimicos
mediante una analitica de sangre. Se realiza la extraccién de san-
gre venosa del brazo izquierdo de cada jugador, en las instalaciones
del Servicio Médico del Granada CF, en el Estadio Nuevo Los Carme-
nes al comenzar la pretemporada y al finalizarla. Las muestras son
derivadas con un intervalo de 30 minutos desde la altima extrac-
cién al laboratorio de andlisis clinico del Hospital Nuestra Sefiora
de la Salud Vithas.

Resultados. Los valores medios obtenidos en la primera y
segunda analitica respectivamente fueron de 321.30 U/L (DE:
355.55) y 503.73 U/L (DE: 445.98) para la CK, 184.86 mg/dL (DE:
32.17) y 177.32 mg/dL (DE: 28.30) para el colesterol, 62.70 mg/dL
(DE:11.17)y 61.5mg/dL(DE: 12.88) parala HDL, 106.26 mg/dL (DE:
26.40)y 104.64 mg/dL (DE: 27.50) parala LDL, 24.28 U/L (DE: 10.38)
y31.20 U/L (DE: 10.96) para GOT, 23.34 U/L (DE: 16.46) y 23.38 U/L
(DE: 11.56) para GPT, 26.78 U/L (DE: 12.80) y 22.94 U/L (DE: 11.40)
para GGT, 36.00 mg/dL (DE: 5.88) y 37.32 mg/dL (DE: 0.07) para la
urea, 1.13 mg/dL (DE: 0.13) y 1.10 mg/dL (DE: 0.14) para la creati-
nina, 107.32 ug/dL (DE: 44.11) y 105.35 ug/dL (DE: 38.37) para el
hierro sérico.

Conclusiones. Los resultados obtenidos en las diferentes ana-
liticas al comienzo y fin de la pretemporada muestran diferencias
estadisticamente significativas (p<0.05) para los valores de hema-
ties, leucocitos, glucosa, sodio, magnesio, GOT, TIBC y transferrina.
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Introduccion. Las lipoproteinas son moléculas de vital impor-
tancia en el metabolismo humano, pero en plasma sanguineo, el
aumento de la mayoria o la disminucién de algunas, esta directa-
mente relacionado con el desarrollo de enfermedad cardiovascular,
primera causa de muerte en el mundo industrializado. En la cli-
nica, la medida del colesterol nos informa acerca de la salud de
las arterias. A su vez conocemos las propiedades inflamatorias y
antiinflamatorias de algunos acidos Grasos (AG).

Objetivo. Conocer el contenido de colesterol de la dieta de
deportistas murcianos asi como el de AG predominantes de la dieta.
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