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RESUMEN

Objetivo: Identificar las potencialidades fisicas, a través de perfiles dermatoglificos, de nifias gimnastas de competencia comparadas con nifias no
gimnastas.

Meétodo: Se midieron nifias no gimnastas (n=50) y nifias gimnastas (n=50) participantes en el Campeonato Regional de bases 2018, Zona 1 Norte de
México, de los estados de Sonora, Sinaloa, Baja California, Baja California Sur y Chihuahua. Lo anterior a través del método dermatoglifico informatizado,
sobre la base del protocolo propuesto por Cummins y Midlo, que consiste en la toma de las huellas de los 10 dedos de las manos.

Resultados: Las gimnastas exhiben mayor coordinacién motora, agilidad y resistencia, ya que presentan valores mds altos en marcas dactilares como
verticilos y delta 10. Absolutamente todas las formulas encontradas en las gimnastas presentan verticilos (coordinacién y agilidad), aunque en diferente
proporcién. Las féormulas que mas se repiten en ambos grupos son presillas>verticilos (gimnastas 48% y no gimnastas 44%) y verticilos> presillas
(gimnastas 26% y no gimnasta 16%). Notando que, aunque en las nifias no gimnastas también aparecen dichas formulas, en este grupo tienden a
diversificarse de forma clara.

Conclusiones: Se logra definir que los verticilos, que correlacionan con coordinacién y agilidad, son huellas de suma importancia en la practica de la
gimnasta, que junto con un delta 10 (promedio) de 14 y un alto conteo de lineas en los dedos de la mano izquierda, como elementos indispensables en el
perfil dermatoglifico en la gimnasia.

Palabras clave: Gimnasia; Dermatoglifia; Forma Fisica; Mujer; Adolescente.

Dermatoglyphic profile in competitive artistic gymnastics girls: Comparison with non-gymnasts

ABSTRACT

Objective: To identify the physical potentialities, through dermatoglyphic profiles, of competitive gymnast girls compared to non-gymnast girls.

Method: Non-gymnast girls (n = 50) and gymnast girls (n = 50) participating in the 2018 Regional Base Championship, Zone 1 North of Mexico, of the
states of Sonora, Sinaloa, Baja California, Baja California Sur and Chihuahua The above through the computerized dermatoglyphic method, on the basis of
the protocol proposed by Cummins and Midlo, which consists of making the fingerprints of the 10 fingers.

Results: Gymnasts exhibit greater motor coordination, agility and endurance, since they have higher values in fingerprints such as whorls and delta 10.
Absolutely all the formulas found in gymnasts have whorls (coordination and agility), although in different proportions. The formulas that are repeated in
both groups are loops>whorls (gymnasts 48% and not gymnasts 44%) and whorls>loops (gymnasts 26% and non-gymnasts 16%). Noting that, although
in non-gymnast girls such formulas also appear, in this group they tend to diversify clearly.

Conclusions: It is possible to define that whorls, which correlate with coordination and agility, are traces of the utmost importance in the gymnast's
practice, which together with a delta 10 (average) of 14 and a high count of lines on the fingers of the left hand, as essential elements in the
dermatoglyphic profile in gymnastics.

Keywords: Gymnastics; Dermatoglyphics; Physical fitness; Female; Adolescent.
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Perfil dermatoglifico e potencial fisico de meninas concorrentes em gindstica artistica: comparacio com nio
ginastas

RESUMO

Objetivo: Identificar as potencialidades fisicas, por meio de perfis dermatoglificos, de meninas ginastas de competicdo em compara¢io com néo ginastas.
Método: Foram medidas meninas néo ginastas (n = 50) e meninas ginastas (n = 50) que participam do Campeonato Regional de 2018, Zona 1 ao norte do
Meéxico, dos estados de Sonora, Sinaloa, Baja California, Baja California Sur e Chihuahua O exposto acima, pelo método dermatoglifico computadorizado,
com base no protocolo proposto por Cummins e Midlo, que consiste em fazer as impressdes digitais dos 10 dedos.

Resultados: As ginastas apresentam maior coordenacio motora, agilidade e resisténcia, pois apresentam valores mais altos nas impressdes digitais como
espirais e delta 10. Absolutamente todas as formulas encontradas nas ginastas possuem vértices (coordenacio e agilidade), embora em propor¢des
diferentes. As férmulas repetidas nos dois grupos sdo presilha>espirais (ginastas 48% e ndo ginastas 44%) e espirais>presilha (ginastas 26% e nédo
ginastas 16%). Observando que, embora em meninas sem ginasta, essas férmulas também aparecam, nesse grupo elas tendem a diversificar claramente.
Conclusdes: E possivel definir que espirais, que se correlacionam com coordenacio e agilidade, sdo tracos de extrema importincia na pratica da ginasta e
que, juntamente com um delta 10 (médio) de 14 e uma contagem alta de linhas nos dedos da méo esquerda, como elementos essenciais no perfil

dermatoglyphic na gindstica.

Palavras chave: Ginastica; Dermatoglifia; Aptidao fisica; Feminino; Adolescente.

Introduccién

La gimnasia artistica es un deporte que recluta a nifios y nifias
para encaminarlos en su formacion, iniciando a muy temprana
edad su vida competitiva, lo que exige un alto nivel de
preparaciéon’®, por lo que los entrenamientos pueden ser
controversiales de acuerdo a las caracteristicas inusuales de esta
disciplina y los riesgos con implicacién a nivel fisico y psicolégico,
entre otros®”. Por ejemplo, se menciona que la edad adecuada
para rendimiento se encuentra entre los 15 y 16 afios en las
mujeres y 17 a 19 afios en los hombres®, rango de edades bastante
alejadas a los requeridos en la iniciacién de esta disciplina.

Por lo anterior, se torna muy importante la deteccién y seleccién
temprana de talento en la gimnasia®, apegado a enfoques
cientificos'?, con la intenciéon de evitar desgaste innecesario a
infantes que quieran incursionar en este bello deporte®®. Pues la
clave de una buena seleccién de atletas estd en conocer a fondo
cada disciplina deportiva, asi como sus caracteristicas, esto con el
fin de estar al tanto las caracteristicas fenotipicas y genotipicas
que se necesitan para cada deporte™. Siendo la metodologia
dermatoglifica dactilar una opcidn, que en la actualidad se realiza,
por medio de softwares y lecturas automatizadas que garantizan
una mayor resoluciéon de la imagen, reduciendo las posibles
complicaciones de hacerlo con tinta o de modo visual**"’, para la
obtencién de resultados de forma maés eficiente y eficaz.

Estudios antecedentes a este, se puede comentar un trabajo en
Rusia sobre la influencia de los dermatoglifos dactilares en las
capacidades fisicas de jévenes gimnastas, con dos grupos de edad:
de 9 afios (n = 15) y de 10 afos (n = 16), con las conclusiones
siguientes: los gimnastas en comparacién con los no gimnastas
presentan un patréon dermatoglifico de mayor complejidad
(verticilos). Ademads, tanto en las gimnastas como en los no
gimnastas, domina el patréon de presilla (velocidad), pero en los
primeros, este patrén se presenta casi en igual proporcion que el
patrén de verticilo. Por otro lado, la combinacién LW (presillas-
verticilos) y WL (verticilos-presillas) son las formulas digitales
que aparecen en mayor proporcién en gimnastas, asi como un
delta 10 de 13.94 + 3.02".

Otro trabajo en este mismo sentido, llevado a cabo en China,
sobre la influencia de los dermatoglifos dactilares sobre la
capacidad fisica en j6venes, que tuvo como objetivo investigar
diferencias en los patrones de huellas dactilares entre gimnastas
superdotadas (n=100) y gimnastas ordinarias (n=100), con el fin
de encontrar referencias de potencial para identificar gimnastas
superdotadas a corta edad. Encontraron que las gimnastas
superdotadas tienen significativamente mayor frecuencia de
presillas cubitales (LU), verticilos (W) y verticilos disefios “s”
(WS), huellas que correlacionan con velocidad, coordinacién
motora y agilidad*%

Por lo anterior el objetivo de este estudio fue identificar las
potencialidades fisicas de nifas gimnastas de competencia
comparadas con nifias no gimnastas, a través de perfiles
dermatoglificos.

Método

Este es un estudio descriptivo-comparativo de corte transversal,
que trata de verificar si existen diferencias, estadisticamente
significativas, en las potencialidades fisicas innatas en nifas
gimnasta y no gimnastas, por medio de las impresiones digitales.
Bajo el consentimiento de los infantes y carta de consentimiento
firmada de los padres/tutores, que no implic6 exponer a los
sujetos a peligro alguno. Se incluyeron nifias gimnastas (n=50),
con una edad promedio de 11.2+2.1 afios, participantes en el
Campeonato Regional de bases 2018, Zona 1 Norte de México, de
los estados de Sonora, Sinaloa, Baja California, Baja California Sur
y Chihuahua; y nifias no gimnastas (n=50), con una edad
promedio de 11.3+2.0 afios, de escuelas publicas de la ciudad de
Chihuahua del nivel primaria y secundaria que nunca hubieran
practicado este deporte. Para lo que se utilizé el método
dermatoglifico informatizado por medio de un lector validado en
2014, por Nodari-Junior, Heberle, Ferreira-Emygdio e Irany'’,
apoyados en el protocolo de Cummins y Midlo*%, Para el anélisis de
los datos, de ambos grupos, se utilizé estadistica descriptiva para
datos porcentuales y andlisis de varianza, con un nivel de
significancia de p<0.05, con el uso del programa SPSS v.18.0.

Resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos, se encontraron
diferencias significativas en los patrones dermatoglificos
siguientes: arcos (A), diseiios que correlaciona con fuerza y
potencia, a favor de las nifias no gimnastas (p=0.036) y en las
presillas cubitales (LU) en estas mismas (p=0.003), disefios
relacionados con la velocidad. En cuanto a los W, que
correlacionan con coordinacién motora y agilidad, también
resultaron significativos (p=0.000) pero a favor de las nifias
gimnastas. También se observan diferencias significativas
(p=0.000) en el delta 10 (D10) a favor de las gimnastas 14.3
contra 11.7 de las nifias no gimnastas (Tabla 1).

Los resultados obtenidos (Tabla 2) de acuerdo con el conteo de
lineas por dedo, muestran algunas diferencias significativas: dedo
2 (p=0.030), 3 (p=.0001) y 4 (p=0.019) de la mano izquierda, a
favor de las nifias gimnastas, asi como la suma total de esta mano
(SQTLE) con una p=0.006. También se localizan diferencia
significativa (p=0.026) a favor de las gimnastas en la suma total de
lineas de los dedos de ambas manos (SQTL). En otro sentido, las
gimnastas, en relacién con las no gimnastas, presentan
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Tabla 1. Puntuaciones promedio y desviacién estdndar de los patrones dermatoglificos y delta 10 de nifias gimnastas y no gimnastas.

Tipo de patrones dermatoglificos

N A LR LU w WS D10
Gimnastas 50 0.2+.6* 0.3+.6 5.0+£2.5* 4.0£2.6* 0.5+0.7 14.3+2.8*
No gimnastas 50 0.7+1.6* 0.4+.6 6.5+2.5" 1.9+2.4* 0.5+0.8 11.7+3.5*

N: tamafio muestral; A: arcos; LR: presillas radiales; LU: presillas cubitales; W: verticilos; WS: verticilos disefos “s”; D10: delta 10; *: Diferencia a nivel p<0.05.

Tabla 2. Puntuaciones promedio (desviacién estdndar), de la suma total de lineas de cada uno de los dedos, de la suma de las manos
izquierda, derecha y de la suma total, de nifias gimnastas y no gimnastas.

MET MDT
1 5 3 1 : SQTLE 1 5 3 1 3 SQTLD SQTL

I P 137 107 11.8* 142* 117 62.0 143 104 114 140 113 614 123.4*
DE (38) (53) (500 (50 (3.9) (16.6) (38) (48) (47 (43 (39 (15.1) (30.0)

No gimnastas P 120 81" 82* 116" 113 51.1° 142 85 95 130 110 56.1 107.3°
D (56)  (62) (58 (57)  (54) (21.6) (62)  (61) (52) (56) (44) (20.5) (40.7)

MET: lineas dedos mano izquierda; MDT: lineas dedos mano derecha; SQTLE: suma total lineas dedos mano izquierda; SQTLD: suma total lineas dedos mano derecha; SQTL:
suma total lineas ambas manos; P: promedio; DE: desviacién estandar; 1: Primer dedo; 2: segundo dedo; 3: tercer dedo; 4: cuarto dedo; 5: quinto dedo; *: Diferencia a nivel

p<0.05.

significativamente (p=0.006) un mayor conteo de los dibujos
dactilares de la mano izquierda, lo que representa mayor
resistencia y coordinacién motora en las primeras. Por ltimo,
también se encontré mayor simetria en las nifias gimnastas
SQTLE=62.0 y SQTLD=61.4 contra SQTLE=51.1 y SQTLD=56.1 de
las no gimnastas (Tabla 2).

Los resultados mds relevantes, en relaciéon a las formulas
digitales (FD), se pueden observar en las Figuras 1y 2. En primer
término la férmula digital L>W se encuentra en el 48% de las
nifias gimnastas y en el 44% de las no gimnastas. Otra férmula
digital que aparece en ambos grupos es la W>L, que se manifiesta
en el 26% de las gimnastas y el en 16% de los no gimnastas. A
partir de aqui se diversifican las férmulas de uno y otro grupo.
Aunque es importante remarcar que absolutamente todas las
férmulas de las nifias gimnastas contienen en mayor (10W:
férmula compuesta exclusivamente de verticilos) o menor medida
(LAW: férmula compuesta de presillas, arcos y verticilos, con
proporciéon en orden de aparicién) el diseio de W que
correlaciona con la coordinacién motora y la agilidad.

Formulas digitales nifas Gimnastas

u LW
mW=L
H LAW

=W
m 10w

Figura 1. Puntuaciones porcentuales de férmulas digitales de
nifias Gimnastas. L>W: férmula compuesta de presillas y verticilos,
con mayor proporcién de presillas; W>L: férmula compuesta de
presillas y verticilos, con mayor proporcién de verticilos; LAW:
férmula compuesta de presillas, arcos y verticilos, con proporcién
en orden de aparicién; 10W: férmula compuesta exclusivamente
de verticilos.

El objetivo principal de este trabajo fue identificar las
potencialidades fisicas, a través de perfiles dermatoglificos, de
niflas gimnastas de competencia, comparadas con nifias no
gimnastas. Encontrando que el perfil dermatoglifico de las nifias
gimnastas cuenta en mayor proporcién el tipo de huella verticilo,
en relacién con la muestra de no gimnastas, lo que concuerda con
lo encontrado en estudios, chino™ y ruso'?, donde se reportan
hallazgos muy parecidos. Reconociendo que este tipo de huellas se
relaciona con la coordinacién motora y la agilidad, cualidades
fisicas muy necesarias en la gimnasia, por los gestos motrices de

alta complejidad que se despliegan y que diferencian a esta
disciplina de la mayoria de los deportes.

Formulas digitales nifias No gimnastas

4% 2% 2% 2%

4%

LW
10% mW>L
m10L
L=A
AL
mLAW
mALW
=W
mWLA

Figura 2. Puntuaciones porcentuales de férmulas digitales de
ninas No gimnastas. L>W: férmula compuesta de presillas y
verticilos, con mayor proporcién de presillas; W>L: férmula
compuesta de presillas y verticilos, con mayor proporcién de
verticilos; 10L: férmula compuesta exclusivamente de presillas;
L>A: férmula compuesta de presillas y arcos, con mayor
proporcién de presillas; A>L: férmula compuesta de presillas y
arcos, con mayor proporcién de arcos; LAW: formula compuesta
de presillas, arcos y verticilos, con proporcién en orden de
aparicion; ALW: férmula compuesta de arcos, presillas y verticilos,
con proporcion en orden de aparicion. L=W: férmula compuesta
de presillas y verticilos, con la misma proporcién. WLA: férmula
compuesta de arcos, presillas y verticilos, con proporcién en orden
de aparicion.

En cuanto al patrén de presillas cubital, que correlaciona con
velocidad, las nifias no gimnastas presentan mayor ntmero de
dichos dactilogramas, lo que las habilita para deportes donde la
velocidad es determinante, por ejemplo, algunas pruebas de
atletismo. Ademds, cabe hacer mencién que este patrén se
presenta en proporcién cercana con que el patrén de W en las
nifias gimnastas?, lo que no deja fuera que la velocidad esté
presente de manera innata en las nifias gimnastas, pero de forma
mas equilibrada con la coordinacién y la agilidad. Esto se ve
apoyado por la tendencia de las formulas digitales encontradas
LW y WL, mismas que se relacionan con las tres cualidades fisicas
arriba mencionadas y que aparecen en mayor proporcién en las
gimnastas en este trabajo y que concuerda con otros trabajos

reportados*2%?,

Discusion

En este sentido, se puede apreciar que las formulas dactilares
encontradas en este trabajo en las gimnastas que en su totalidad
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contienen, en menor o mayor medida, el tipo de huellas verticilos,
prevaleciendo, como ya se comentd las formulas LW y WL, lo que
confirma a la coordinacién motora y a la agilidad como dos
cualidades fundamentales para la gimnasia. Que también aparece
en gran parte de la muestra de no gimnastas como en otros
estudios™*?, pero en este grupo tiende y diversificarse a férmulas
que no correlacionan con los verticilos. Ademsds, el D10, elemento
que guarda relacién con la coordinacidén, agilidad y resistencia,
encontrado en las nifias gimnastas del presente estudio se
corresponde con lo encontrado en el trabajo Rusia', y que
contrasta con el encontrado en las nifias no gimnastas quienes
exhiben un D10 m4s bajo.

Otro criterio encontrado en este estudio, tiene que ver con el
conteo de lineas en los dedos de la mano izquierda, presente en
mayor proporcién motora en las gimnastas®’, guarda relacién con
las cualidades fisica de resistencia y coordinacién, que corrobora
los hallazgos arriba reportados.

Por lo anterior, se logra el objetivo planteado en este trabajo, ya
que se consigue encontrar un perfil dermatoglifico que da cuenta
de las potencialidades fisicas de la muestra estudiada, con una alta
prevalencia de verticilos, que correlacionan con coordinacién y
agilidad, como las huellas de mds importancia para la préctica de
la gimnasta, ya que junto con un delta 10 promedio de 14 y un alto
conteo de lineas en los dedos de la mano izquierda, son elementos
indispensables en dicho perfil dermatoglifico en las practicantes
de la gimnasia de competencia.
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