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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre las caracteristicas psicoldgicas de lanzadores de béisbol de alto rendimiento y las lesiones sufridas durante las
series nacionales cubanas del 2017 al 2019.

Método: Se estudiaron 24 lanzadores villaclarefios con una edad media de 23.28 afios y una experiencia deportiva media de 12.49 afios. Se realizé la
evaluacion psicoldgica siempre a inicios de cada temporada competitiva, registrando ademas las lesiones sufridas durante la competicion. Este estudio
constituye una investigacién de tipo descriptivo-correlacional con un disefio longitudinal.

Resultados: Se obtuvo una alta incidencia de lesiones y estabilidad en los procesos psicoldgicos en los lanzadores estudiados. Los lanzadores que
experimentaron mayor ansiedad competitiva presentaron mds lesiones graves y una mayor susceptibilidad durante los juegos. Se obtuvo que, a menor
autoconfianza, control de afrontamiento negativo y control visuoimaginativo, mayor fue la cantidad y gravedad de las lesiones sufridas.

Conclusiones: Los resultados reafirman la necesidad de una preparacion psicolégica que ademds de lograr el estado 6ptimo de predisposicion del
rendimiento deportivo, contribuya a prevenir la ocurrencia de lesiones, ya que existen variables psicolégicas que pueden vulnerar al deportista tal y
como se ha mostrado al determinarse las relaciones de la ansiedad competitiva, la autoconfianza, el control de afrontamiento negativo y el control
visuoimaginativo con la ocurrencia, cantidad, gravedad y contexto donde las lesiones se producen con mayor frecuencia.

Palabras clave: Lesiones Deportivas; Ansiedad; Habilidades psicolégicas; Lanzadores béisbol.

Psychological characteristics and sports injuries in Cuban high-performance baseball pitchers

ABSTRACT

Objective: To determine the relationships between the psychological characteristics of high-performance baseball pitchers with the injuries suffered
during the Cuban national series from 2017 to 2019.

Method: Twenty-four baseball pitchers with an average age of 23.28 years and an average sports experience of 12.49 years were studied. The
psychological evaluation was always carried out at the beginning of each competitive season, also recording the injuries suffered during the competition.
This study constitutes a descriptive-correlational research with a longitudinal design.

Results: The results show a high incidence of injuries and stability in the psychological processes associated with the sports performance of the pitchers
studied. It is evident that pitchers who experienced greater competitive anxiety had more serious injuries and greater susceptibility during games. On the
other hand, it was found that the less self-confidence, negative coping control and visual-imaginary control, the greater the amount and severity of the
injuries suffered.

Conclusions: The results reaffirm the need to design a psychological preparation that, in addition to achieving the optimal state of predisposition for
sports performance, contributes to preventing the occurrence of injuries, since there are psychological variables that can predispose the athlete, as has
been shown in this study by determine the relationships of competitive anxiety, self-confidence, negative coping control and visual-imaginary control
with the occurrence, amount, severity and context where injuries occur most frequently.

Keywords: Sports Injuries; Anxiety; Psychological skills; Baseball pitchers.
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Caracteristicas psicoldgicas e lesdes esportivas em lancadores de beisebol cubanos de alto desempenho

RESUMO

Objetivo: Determinar a relagio entre as caracteristicas psicolégicas dos lancadores de beisebol de alto desempenho com as lesdes sofridos durantes a

série nacional cubana de 2017 a 2019.

Meétodo: Foram estudados 24 lancadores de beisebol com idade média de 23.28 anos e experiéncia esportiva média de 12.49 anos. A avaliacéo psicolégica
sempre foi realizada no inicio de cada temporada competitiva, registrando também as lesdes sofridas durante a competicdo. Este estudo é um estudo

descritivo-correlacional com delineamento longitudinal.

Resultados: Os resultados mostram uma alta incidéncia de lesdes e estabilidade nos processos psicolégicos associados ao desempenho esportivo dos
lancadores estudados. E evidente que lancadores que experimentaram aumento da ansiedade competitiva tiveram lesdes mais graves e maior
suscetibilidade durante os jogos. Por outro lado, verificou-se que quanto menos autoconfianca, controle negativo da capacidade de enfrentamento e
controle visual-imaginario, maior a quantidade e a gravidade das lesdes sofridas.

Conclusées: Os resultados reafirmam a necessidade de desenvolver um preparo psicolégico que, além de atingir o estado ideal de predisposicédo para o
desempenho esportivo, ajude a prevenir lesdes. Existem varidveis psicologicas, como ansiedade competitiva, autoconfianca, controle de enfrentamento e
controle visual imaginativo, que podem predispor o atleta a ocorréncia, quantidade, gravidade e contexto em que as lesdes ocorrem com mais frequéncia.
Palavras-chave: Lesoes esportivas; Ansiedade; Habilidades psicoldgicas; Lancadores de beisebol.

Introduccién

Varios autores consideran que las lesiones son un factor de
riesgo inherente a la préctica deportiva que producen marcadas
afectaciones en la salud y el rendimiento de los deportistas™% En
los lanzadores de béisbol este flagelo posee una alta incidencia,
siendo esta posicién la mds traumadtica en este deporte con un
incremento de lesiones graves del 5% en los dltimos aifios, donde
las deficiencias técnicas, los lanzamientos de rompimiento y el
inadecuado reposo constituyen los tres principales factores de
riesgo®.

Un estudio reciente ha puesto en evidencia la gravedad de las
lesiones en estos deportistas al comunicar que la prevalencia de
las lesiones en los brazos es maés alta en los lanzadores de béisbol
que en todos los deportes y sus impactos econdmicos son
notables, ya que se ha estimado la pérdida de medio millén de
délares anualmente en las Ligas Mayores de Béisbol por este
concepto®.

La produccion cientifica posterior a la publicacién del modelo
de Estrés y Lesiones®, ha permitido arribar a consensos sobre las
relaciones que establecen determinadas variables psicolégicas con
las lesiones, por lo que actualmente se admite que el estado
inadecuado de algunas variables psicolégicas, como respuesta
inadaptada al estrés profesional en el deporte, constituyen
factores de riesgo que deben ser considerados para la prevencion
de este flagelo®”.

No obstante, el estudio de la relacién entre factores psicolégicos
y lesiones ha mostrado gran diversidad de resultados atendiendo
a la heterogeneidad de las investigaciones, lo cual no ha
posibilitado la sistematizacién teérica conceptual de esta relacion®
y, a pesar de que ha sido sistemético en varios deportes®, no ha
ocurrido asi en los lanzadores de béisbol.

Segin Alvaredo'* los lanzadores ejecutan una actividad
extenuante en condiciones de alta tensién competitiva debido a
que generalmente un pitcher entra al juego con la probabilidad
alta de experimentar situaciones potencialmente estresantes.
Varios autores coinciden en que estos deportistas deben poseer
altos niveles de control atencional, emocional y propioceptivo para
lograr un rendimiento deportivo elevado™**,

La ansiedad y las habilidades mentales definidas por Loehr'® no
han sido lo suficientemente estudiadas en su relacién con las
lesiones en lanzadores de béisbol, aunque varios estudios'®¢?°
han mostrado ciertos niveles de correlacién en deportes como
triatlén, lucha olimpica, taekwondo, atletismo y piragiiismo.

La presente investigacion tiene como objetivos a) Identificar el
comportamiento de las lesiones durante las series nacionales
analizadas, b) Identificar el estado de la preparacidn psicolégica

de los lanzadores de manera general y para cada serie nacional, c)
Relacionar la ansiedad y las variables psicolégicas de ejecucién
deportiva con las lesiones sufridas durante las series nacionales
estudiadas.

Método
Sujetos

Se tuvo como objeto de investigacidn a todos los lanzadores de
alto rendimiento de la provincia de Villa Clara participantes en las
series nacionales sub23 y de 1ra divisién entre los afios 2017 y
2019. Fueron estudiados un total de 24 lanzadores distribuidos en
12 miembros de cada staff. Estos presentaron una edad media de
23.28 afios y una experiencia deportiva media de 12.49 afios.

Procedimientos

Para el registro de las lesiones se utiliz6 un cuestionario de
autoinforme especifico”, al que se le modificé la dimensién
temporal de las preguntas especificando la ocurrencia de lesiones
en el marco de la temporada recién finalizada, ademas se agregd
una pregunta sobre la percepcion de las causas de las lesiones.

Para la evaluacién de la ansiedad rasgo se empled la escala
Ansiedad Rasgo del Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE), siendo la versién al espaiiol del State-Trait Anxiety
Inventory (STAIC)?%. La escala consta de 20 afirmaciones y cuatro
opciones de respuestas tipo Lickert (1= Casi Nunca; 2= Algunas
Veces; 3= Frecuentemente; 4 = Casi Siempre). Se obtuvo un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.74.

Para evaluar la Ansiedad Estado Competitiva se utilizo el
Competitive Sport Anxiety Inventory (CSAI), en su versién al
espafiol”. El mismo est4 conformado por 27 items distribuidos en
tres subescalas que miden ansiedad cognitiva, somadtica y
autoconfianza con cuatro opciones de respuesta tipo Lickert (1=
Nada; 2= Un poco; 3= Moderadamente; 4= Mucho). Se tuvo en
cuenta las escalas ansiedad cognitiva y somética obteniéndose un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.71 para el factor Ansiedad
Cognitiva y 0.75 para el factor Ansiedad Somatica.

Para la evaluacién de las habilidades psicolégicas se empleé el
Inventario Psicolégico de Ejecucién Deportiva (IPED). Este
instrumento constituye la adaptacién y baremacién realizada por
Hern4ndez** del Psychological Performance Inventory (PPI)*y esta
constituido por 42 items en siete escalas de respuesta tipo Likert
(desde 1 = Casi Nunca hasta 5 = Casi Siempre). Se obtuvo un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.69 para el factor Autoconfianza,
0.70 para Control de Afrontamiento Negativo, 0.71 para Control de
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la Atencién, 0.63 para Control Visuoimaginativo, 0.68 para Nivel
Motivacional, 0.69 Control de Afrontamiento Positivo y 0.75 para
Control Actitudinal.

La investigacién se realiz6 en el Centro Provincial de Medicina
del Deporte de Villa Clara, Cuba. Se inici6 en enero de 2017 y
culminé en diciembre de 2019 constituyendo un estudio de tipo
descriptivo-correlacional con un disefio longitudinal abarcando
seis competiciones, tres de cada nivel deportivo, por lo que cada
lanzador fue evaluado en tres oportunidades para un total de 72
evaluaciones. Se realiz6 la evaluacidn psicolégica a inicios de cada
temporada competitiva y se estudiaron las lesiones sufridas
durante la competicién al término de cada una. El trabajo de
campo fue apoyado por los miembros de la triada médica (Médico-
Psic6logo-Fisioterapeuta) del deporte contando con el
consentimiento informado de directivos y de los lanzadores
estudiados. Este estudio forma parte de un proyecto aprobado y
avalado por el Consejo Cientifico y el Comité de Etica Médica de la
institucion.

Andlisis estadistico

Se emple6 estadistica descriptiva e inferencial utilizando
pruebas como la media, desviacién tipica, la distribucién empirica
de frecuencias para la descripcién de las lesiones y la prueba
ANOVA de un factor para comparar las lesiones en los tres afios y
las variables psicolégicas estudiadas. Para determinar las
relaciones entre las variables psicolégicas y las lesiones sufridas
en los campeonatos se utilizé la prueba no paramétrica Tau b de
Kendall considerandose un nivel de significacion estadistica del
95% (p < 0.05). Para este andlisis se empleé el paquete
informético IBM SPSS para Windows (versién 25.0, SPSS Inc.).

Resultados

En la Tabla 1 de observan los resultados que describen el
comportamiento de las lesiones durante las series nacionales
analizadas.

En la Figura 1 se muestran los resultados descriptivos de la
percepcién de los lanzadores sobre los factores que anteceden a

m Factor fisico

B Factor técnico o
biomecanico

B Factor psicoldgico
Factor ambiental

m Factor fisico y técnico

W Factor fisico, técnico y

psicoldgico

B Multifactorial

Figura 1. Resultados descriptivos de la percepcién de los
lanzadores sobre los factores que anteceden a las lesiones.

En la Tabla 2 se observan los resultados que describen el
comportamiento de las variables psicoldgicas de los lanzadores,
evidencidndose estabilidad en la mayoria de los procesos
psicolégicos.

En la Tabla 3 se evidencian las relaciones entre las variables
psicoldgicas y las lesiones sufridas durante las series nacionales
estudiadas.

Discusion

De manera general se lesioné el 66.6% de los lanzadores
estudiados, lo cual denota una marcada incidencia tal y como
refieren varios autores®*. La mayoria de las lesiones se produjeron
durante los juegos y en el afio 2018 se lesionaron mds lanzadores
con una mayor frecuencia y gravedad. Los lanzadores atribuyen
como causas de las lesiones a los factores técnicos y fisicos

las lesiones. predominantemente, mientras pocos perciben su etiologia
Tabla 1. Distribucién de las lesiones y comparacién entre temporadas competitivas.
Medias

) o A
Variables N % 2017 2018 2019 Anova Sig. bilateral

. No se lesiond 8 33.3
Lesiones Se Lesiont 16 66.6 1.21 1.33 1.13 0.224

. Una Lesién 10 62.5 a
Cantidad Dos Lesiones 6 375 0.21 0.58 0.13 0.022
Leve 5 31.25
Moderada 6 37.5
Gravedad Grave 1 6.25 0.33 1.04 0.25 0.048*
Muy Grave 1 6.25
Leve y Moderada 3 18.75
Entrenando 4 25
Contexto Compitiendo 10 62.5 0.38 0.75 0.21 0.119
Ambos 2 12.5
*La diferencia es significativa al nivel 0.05 (bilateral)
Tabla 2. Estado general de las variables psicoldgicas y comparacién entre temporadas competitivas.

. . Medias o i
Variables Media DT 2017 2018 2019 Anova Sig. bilateral
Ansiedad Rasgo 1.67 0.671 1.42 1.42 2.17 0.000*
Ansiedad Competitiva 2.13 0.838 2.04 2.08 2.25 0.666
Autoconfianza 2.39 0.761 2.33 2.25 2.58 0.291
Nivel Motivacional 2.82 0.422 2.88 2.92 2.67 0.088
Control de la Atencion 2.38 0.659 2.33 2.46 2.33 0.755
Control de Afrontamiento Negativo 2.04 0.830 2.00 1.96 2.17 0.661
Control de Afrontamiento Positivo 2.82 0.422 2.83 2.96 2.67 0.054
Control Visuoimaginativo 2.18 0.793 2.04 2.08 242 0.201
Control de la Actitud 2.78 0.451 2.83 2.71 2.79 0.627

*La diferencia es significativa al nivel 0.05 (bilateral)
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Tabla 3. Correlacién entre variables psicolégicas y lesiones

Variables Lesién Cantidad Gravedad Contexto
Tau b Kendall Sig. bilateral  Tau b Kendall Sig. bilateral  Tau b Kendall Sig. bilateral  Tau b Kendall Sig. bilateral

Ansiedad Rasgo 0.055 0.586 0.051 0.601 0.064 0.499 0.046 0.639
Ansiedad Competitiva 0.420 0.000" 0.409 0.000° 0.403 0.000" 0.412 0.000°
Autoconfianza -0.579 0.000" -0.583 0.000° -0.576 0.000" -0.574 0.000°
Nivel Motivacional -0.026 0.829 -0.023 0.845 -0.014 0.900 0.001 0.991
Control de la Atencién -0.181 0.086 -0.175 0.102 -0.170 0.091 -0.171 0.099
Control de Afrontamiento Negativo ~ -0.594 0.000° -0.579 0.000" -0.565 0.000" -0.571 0.000°
Control de Afrontamiento Positivo -0114 0.384 -0.100 0.419 -0.069 0.541 -0.117 0.367
Control Visuoimaginativo -0.579 0.000" -0.555 0.000° -0.545 0.000" -0.543 0.000°
Control de la Actitud -.0228 0.103 -0.237 0.095 -0.206 0.113 -0.205 0.134

“La correlacién es significativa al nivel 0.05 (bilateral). ® La correlacién es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

multicausal y el rol de los procesos psicolégicos como
antecedentes de la lesién coincidiendo con otro estudio®.

La ansiedad rasgo, el nivel motivacional, el control de la actitud
y del afrontamiento positivo constituyen los puntos fuertes,
mientras que el control de afrontamiento negativo y
visuoimaginativo son los puntos débiles de estos lanzadores. Se
logré determinar la estabilidad en el tiempo de estos resultados ya
que solamente la  ansiedad rasgo alcanzé valores
significativamente superiores en la dltima evaluacion.

Los lanzadores estudiados que presentaron mayores niveles de
ansiedad durante la competencia se lesionaron con mayor
frecuencia sufriendo lesiones de mayor gravedad de manera
similar a los resultados de otras investigaciones'®'”*>*°, mientras
que los que poseen una menor autoconfianza se lesionaron en mas
oportunidades al igual que refieren otros autores'”*%, No obstante,
otra investigaciéon ha mostrado que los futbolistas que
presentaron una alta autoconfianza se lesionaron mas que los que
conffan menos en si mismos?..

La relacién inversa obtenida del Control de Afrontamiento
Negativo con las lesiones coincide con estudios precedentes,
mostrando que, a menor control sobre las emociones negativas,
mayor es el nimero de lesiones'®***®, y de igual manera sucede
con el Contro Visuoimaginativo aunque este resultado no coincide
con otras investigaciones que evaluaron esta variable en otros
deportes'®**®, Esta contradiccién puede darse por diferencias
entre deportes o por el nivel de los deportistas, debido a que las
investigaciones anteriores no se realizaron con el alto
rendimiento.

Estos datos son de utilidad para entrenadores, directores de
equipos, médicos, fisioterapeutas y psicélogos del deporte. No
obstante, resultan de mayor utilidad para el propio lanzador, ya
que con este conocimiento podrd ejercer mayor control sobre la
prevencién de las lesiones, pues no solo se trata de dominar la
técnica de lanzar y cumplir el plan fisio profilactico, sino ademas,
de llegar a cada juego con una alta autoconfianza, controlar las
emociones negativas ante situaciones estresante y lograr una
representaciéon mental de las acciones y los movimientos de lanzar
que predisponga el maximo nivel de rendimiento en situaciones
adversas.

Esta investigacién proporciona pautas para el desarrollo de
estrategias integrales para la prevencién de lesiones que incluyan
las multiples necesidades de los lanzadores desde un enfoque
biopsicosocial y con una perspectiva interdisciplinar. Ademads,
contribuye a la concepcién de una preparacién psicolégica del
deportista en la imprescindible comunién entre rendimiento y
salud.

No obstante, el tamafio de la poblacién empleada no es
representativa de los lanzadores de béisbol cubanos de alto
rendimiento, por lo que no se pueden realizar generalizaciones de
los resultados a ese nivel y los andlisis estadisticos no permite
establecer una relacién causal entre ambos grupos de variables
debido a que no se emplean métodos analiticos.

Debido a lo anterior se pueden identificar como futuras lineas
de investigacion la inclusién de una muestra representativa de los
lanzadores de alto rendimiento cubanos, asi como emplear un
estudio disefilado con la aplicacién de métodos analiticos para

generar un modelo explicativo de cémo estas variables
psicolégicas pueden predecir las lesiones.

Los resultados permiten concluir que no todas las variables
estudiadas establecen relaciones con la lesion, no obstante, una
mayor ansiedad competitiva y bajos niveles de autoconfianza,
control de afrontamiento negativo y visuoimaginativo constituyen
factores de riesgo internos que vulneran a los lanzadores
estudiados, sobre todo si se tiene en cuenta que ninguna de estas
variables integran las fortalezas psicoldgicas del staff, sin embargo
y a pesar de ello, los lanzadores no poseen una adecuada
percepcién de la influencia que ejercen los procesos psicolégicos
como antecedentes de las lesiones deportivas, lo cual supone un
mayor riesgo.
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