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RESUMEN

Objetivo: dar a conocer el protocolo disefiado por el Centro Andaluz de Medicina del Deporte, para el cribado de la infeccién por SARS-CoV-2 en
deportistas.

Meétodo: consenso de los profesionales del Centro Andaluz de Medicina del Deporte, tras revisar los protocolos existentes para cribado del cuadro clinico
COVID-109.

Resultados: se ha elaborado un protocolo para el cribaje de la infeccién por SARS-CoV-2 en deportistas que consta de un protocolo de actuacién, un
cuestionario de cribado, una base de datos en la que se incluye todo el seguimiento de los deportistas y un sistema para emitir informe de aptitud al
deportista.

Conclusién: se propone un protocolo completo para el cribaje de COVID-19, especificamente disefiado para su aplicacion en el &mbito del deporte, para el
fomento de una practica deportiva segura.

Palabras Clave: COVID-19, SARS-CoV-2, Deporte, Cribaje, Protocolo CAMD.

The protocol of the Andalusian Center for Sports Medicine, for the screening of SARS-CoV-2 infection in
athletes

ABSTRACT

Objective: to publicize the protocol designed by the Andalusian Center for Sports Medicine, for the screening of SARS-CoV-2 infection in athletes.

Method: consensus of the professionals of the Andalusian Center for Sports Medicine after reviewing the existing protocols for screening the clinical
situation COVID-19.

Results: a protocol for the screening of SARS-CoV-2 infection in athletes has been developed, which consists of an action plan, a screening questionnaire, a
database that includes the entire monitoring of athletes and a system to issue a fitness report to the athlete.

Conclusion: a complete protocol for the screening of COVID-19 is proposed, specifically designed for its application in the field of sport, to promote safe
sports practice.

Keywords: COVID-19, SARS-CoV-2, Sports, Screening, CAMD Protocol.

Protocolo do Centro Andaluz de Medicina Esportiva, para triagem de infeccdo por SARS-CoV-2 em atletas

RESUMO

Objetivo: divulgar o protocolo elaborado pelo Centro Andaluz de Medicina Esportiva, para rastreamento de infec¢io por SARS-CoV-2 em atletas.

Meétodo: consenso dos profissionais do Centro Andaluz de Medicina Esportiva apds revisdo dos protocolos existentes para triagem do quadro clinico
COVID-109.

Resultados: foi desenvolvido um protocolo para a triagem da infeccdo por SARS-CoV-2 em atletas, composto por um protocolo de acdo, um questiondrio
de triagem, um banco de dados que inclui todo o monitoramento de atletas e um sistema para emitir um relatdério de condicionamento fisico ao atleta.
Conclusdo: é proposto um protocolo completo para a triagem do COVID-19, projetado especificamente para sua aplicacdo no campo do esporte, para a
promocéo de praticas esportivas seguras.

Palabra Chave: COVID-19, SARS-CoV-2, Esporte, Triagem, Protocolo CAMD.
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Introduccion

El 31 de diciembre de 2019, la Comisién Municipal de Salud y
Sanidad de Wuhan (Provincia de Hubei, China) informé sobre 27
casos de neumonia, causada por un nuevo virus de la familia
Coronaviridae, llamado SARS-CoV-2, denominandose COVID-19 al
cuadro clinico asociado a la infeccién por dicho patégeno’. Desde
esa fecha el SARS-CoV-2 ha producido una situacién de pandemia
que, hasta que no se disponga de una vacuna y tratamientos
eficaces, debe ser combatida mediante medidas de
distanciamiento y proteccién para evitar su contagio y expansion.
La via de transmisién entre humanos se considera similar a la de
otros Coranovirus a través de secreciones respiratorias de
personas infectadas por contacto directo, gotas respiratorias de
mas de cinco micras, las manos o los fomites contaminados al
contacto de mucosas de la boca, nariz u ojos**

Puede haber transmisién de humanos infectados a perros, gatos
y hurones, aunque no se ha podido demostrar la transmisién de
animales a humanos’. La permanencia del SARS-CoV-2 en
superficies puede variar en funcién de la temperatura y la
humedad ambiente, sefialdndose periodos de entre tres horas a
cuatro dias®, por lo que es pertinente mantener la recomendacién
de desinfeccion de todas las superficies con las que haya podido
estar en contacto un sospechoso de padecer COVID-19% Por otro
lado, no se ha podido detectar el virus en muestras de aire
préximas a enfermos’. La transmisién a partir de casos
asintomaéticos es de poca relevancia en la dindmica de transmisién
y se asume que ésta, se inicia 1-2 dias antes del inicio de los
sintomas®. Al dia de la fecha no hay datos sobre la influencia de la
practica deportiva con COVID-19, aunque es importante resefiar,
por los datos epidemiolégicos disponibles, que la practica
deportiva al aire libre es segura, salvo aglomeraciones, mientras
que en espacios cerrados es necesario extremar las medidas de
proteccidn.

La OMS?® sefala que la actividad fisica es esencial para la salud y
el bienestar de las personas en la situacién actual de pandemia
por lo que, en el &mbito de la préctica deportiva, se hace necesaria
la implantacién de una serie de medidas para garantizar una
practica deportiva saludable, facilitando la deteccién precoz, el
aislamiento de los casos, la localizacién, cuarentena y seguimiento
de contactos estrechos y la identificacién de posibles focos de
transmisiéon en deportlstas6 1 Asi mismo, es necesaria la difusién
e implementacién de medidas de proteccién del colectivo de
deportistas (Figura 1).
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En la mayoria de los paises, ante la pandemia COVID-19, se han
decretado medidas de prevencion y control de la infecciéon'?, entre
ellas el confinamiento domiciliario. Tras este confinamiento, para
una vuelta a la practica deportiva segura, se hace precisa la
aplicacion de un protocolo que permita valorar el riesgo, que tiene
cada deportista, de ser portador de la enfermedad para, conocido
dicho riesgo, instaurar las medidas de prevencién adecuadas a
cada situacién y a la fase de vuelta a la practica deportiva en la que
nos encontremos®*%,

El gobierno autonémico de la Junta de Andalucia, desarrolla
diversos programas de apoyo al deporte de rendimiento de los que
se ven beneficiados, en la actualidad, mas de 2700 deportistas®®. El
Centro Andaluz de Medicina del Deporte (CAMD), es el organismo
publico, encargado de velar por la salud de los deportistas
andaluces, con especial atencién al alto rendimiento.

Existen diversos protocolos disefiados para la identificacién
precoz y manejo de pacientes con sospecha de infeccion, tanto en
el ambito de la atencién primaria’®, laboral® o en el deporte®%%,
Estos protocolos se han mostrado eficaces en la prevencidn, la
optimizacién y priorizacién de recursos y en la toma de decisiones
asistenciales. Siguiendo las recomendaciones de diferentes
organismos e instituciones®'®® el CAMD ha revisado la
documentacién disponible y elaborado un protocolo de actuacién
especifico para los deportistas de élite de Andalucia.

El objetivo del presente trabajo ha sido dar a conocer el
protocolo desarrollado por el CAMD para el cribado de la infeccién
por SARS-CoV-2 en deportistas de rendimiento de Andalucia en
una primera fase.

Método

Tras conocerse la pandemia por SARS-CoV-2 y, conscientes de la
necesidad de prevenir su extensién entre los deportistas de élite
andaluces, los profesionales del CAMD han revisado la bibliografia
disponible sobre la deteccién y prevencién del COVID-19 y las
recomendaciones del Consejo Superior de Deportes’®, la
Asociacion Espafiola de Médicos del Baloncesto®, la Sociedad
Espafiola de Medicina del Deporte?, el Centro de Coordinacién de
Alertas y Emergencias Sanitarias™?, la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria’? y diversas entidades
internacionales®.

Mediante una metodologia de consenso en linea, se han
elaborado los diversos materiales que se describen en el apartado
de resultados y que conforman el protocolo de actuacién del
CAMD frente al cuadro clinico COVID-19.
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Resultados

Los materiales que conforman el Protocolo del CAMD, para el
cribado de la infeccién por SARS-CoV-2 en deportistas son los
siguientes:

- Protocolo del Centro Andaluz de Medicina del Deporte de
reanudacién actividad tras el estado de alarma por COVID-19
(Figura 2), incluyendo las recomendaciones de cuando solicitar
serologia a los deportistas para confirmar la enfermedad, las
actuaciones en caso de confirmacién del diagnoéstico y, caso de
haberla sufrido, las recomendaciones necesarias para garantizar
una vuelta segura a la prictica deportiva monitorizando las
posibles complicaciones®1®1812,

- Cuestionario de identificacién y manejo de posibles casos de
contagio por COVID-19 adaptado a deportistas (Anexo 1).

- Solicitud de pruebas complementarias en aquellos casos
sospechosos o confirmados para descartar posibles secuelas de la
infeccidn, con especial atencion a la radiografia de térax, en caso
de sintomatologia respiratoria, y analitica sanguinea especifica
(Anexo 2).

- Protocolo informatico para registro de consultas y seguimiento
de deportistas (Figura 3).

- Confeccién de una base de datos para posteriores estudios
epidemioldgicos del COVID-19 en deportistas.

Discusion

El Objetivo del presente trabajo ha sido dar a conocer el
protocolo desarrollado por el CAMD para el cribado de la infeccién
por SARS-CoV-2 en deportistas de rendimiento de Andalucia, que
estd compuesto por: protocolo de actuacién, cuestionario
adaptado al deportista, historia clinica informatizada especifica de
cuadro clinico COVID-19 para los deportistas y base de datos para
investigaciones ulteriores.

Nuestro trabajo proporciona, a la comunidad deportiva, una
herramienta completa de manejo del cuadro clinico COVID-19 en
este 4mbito, abarcando los aspectos de deteccién precoz,
contencion de la infeccién, monitorizacién de los deportistas que
han padecido COVID-19 e investigacién epidemioldgica, todo ello
adaptado a las particularidades del deportista de élite.

En el cribado de la infecciéon por SARS-CoV-2 cobra especial
importancia la deteccidén precoz de los posibles afectados para
tomar medidas adecuadas de tratamiento y de aislamiento de los
contactos®", Contar con un procedimiento de cribado telemético
del riesgo de los deportistas, proporciona la posibilidad de
optimizar los recursos para, en poco espacio de tiempo, conocer la
situacién de cada deportista respecto al cuadro clinico COVID-19 y
establecer las medidas pertinentes en cada caso. En las
circunstancias actuales, hemos considerado como mejor opcién un

Listado Deportistas Rendimiento

Andalucia

- Apertura Historia Clinica
- Cuestionario COVID-19
- Estratificacion Riesgo
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cuestionario que es remitido al deportista y que, en una consulta
telefénica con un Asesor Médico del Deporte del CAMD,
posteriormente es revisado punto por punto, con el fin de que
refleje la realidad de la forma mas precisa posible, evitando asi los
problemas de fiabilidad que presentan los cuestionarios
autoadministrados. Ademads, a la semana de realizado el primer
cuestionario, el personal de enfermeria del CAMD realiza una
consulta telefénica de seguimiento de cada deportista.

Una de las fortalezas de nuestro protocolo es que se realiza igual
en cada una de las ocho sedes del CAMD y que, los resultados de
cada uno de los cuestionarios, las exploraciones complementarias
solicitadas y las visitas de seguimiento, se recogen en una unica
base de datos, de manera que toda esa informacién puede ser
analizada con posterioridad. Esta caracteristica de nuestro
protocolo nos permitird en breve, validar nuestro cuestionario y
conocer muy diversos detalles sobre el cuadro clinico COVID-19
en los deportistas de rendimiento de Andalucia. Figura 1. Difusién
de medidas de proteccién en el 4mbito deportivo de la Junta de
Andalucia

Como es logico por su reciente descripcién, son muchos los
aspectos que desconocemos sobre la relacién del cuadro clinico
COVID-19 con el deporte y, de esta circunstancia, derivan las
principales limitaciones de nuestro trabajo, pues el cuestionario
que hemos elaborado debe ser validado para deportistas,
desconocemos si el tratamiento de esta enfermedad presenta
particularidades en deportistas y por tanto, las recomendaciones
de actuacion, a resultas del cribado, tendran que ser revisadas
constantemente, en relacién con la deteccién precoz, el
aislamiento de los contactos, las medidas higiénicas y la
monitorizacién de las repercusiones para la prictica deportiva de
las posibles complicaciones que se hayan producido en
deportistas que hayan superado la enfermedad®®1822,

Nuestro protocolo, al contar con una base de datos asociada, nos
permitird conocer la incidencia de COVID-19, entre los deportistas
de rendimiento de Andalucia, mejorar el cuestionario de cribado
adaptdndolo al deporte, asi como determinar las mejores
decisiones para el manejo del deportista afecto de COVID-19. No
obstante, es un protocolo que puede ser utilizado en cualquier
4dmbito de la medicina del deporte.

Como actividades préximas nos planteamos validar el
cuestionario que proponemos para el cribado de infeccién por
SARS-CoV-2, estudiar la epidemiologia de la enfermedad COVID-
19 en deportistas de Rendimiento en nuestra comunidad, la
continua actualizacién de nuestro protocolo y su difusion.

Ante la situacién provocada por la pandemia de COVID-19,
pensamos que el Protocolo del Centro Andaluz de Medicina del
Deporte, para el cribado de la infeccion por SARS-CoV-2 en
deportistas, puede ser una herramienta ttil para el control de esta
enfermedad en el &mbito deportivo.

o Cita Telefénica
¢ Informacién Federaciones

e Consulta Telefénica
¢ Firma Cuestionario
¢ Declaracion Responsable

- Apto Deportivo ¢ Informe Aptitud

¢ Historia Médica
*Seguimiento

- Pruebas Complementarias

- Seguimiento
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Figura 2.Protocolo CAMD reanudacion actividad.
> Inicio » Listado de Protocolos » Formulario ejecutado

Centro Ancakz e Mediina del Deporte

Cuestionario General Enfermedad

Deporte =
Localidad Residencia
1.- ¢ Has padecido COVID-19 confirmado / Probable? Si

2.- ¢ Has necesitado asistencia médica a causa de esta enfermedad?

Telefénica Si’ ' No
Ambulatoria ' Si* ' No
Hospitalaria & RO
ucl SiNo

3.- ¢ Te confirmaron con un test diagnéstico? * ' Si( ' No

4.- En caso afirmativo ¢Cual?

PCR Si 'No Resultado

Test de Antigenos Si No Resultado

Tests de Inmunoglobulinas Si No Resultado

5.- ¢ Dénde y Quién te ha atendido? Centro:

6.- ¢, Qué Sintomas tuviste relacionados con el Covid-19?

Fiebre = ' Si’ ' No Dolor de Cabeza © ) Si ~  No
Tos Seca - ' Si’ No Otros
Dificultad Respiratoria Si No

7.- ¢ Qué tratamiento has recibido?

8.- ¢ Tuviste contacto con alguna persona que haya padecido la enfermedad o alguno de los sintomas mencionados con anterioridad?

si
|

9.- En caso Afirmativo ¢ Hiciste cuarentena? No

Fecha Inicio Cuarentena Fecha Final Cuarentena

10.- ¢ Te encuentras en estos momentos bien de salud? Si No

En caso de que no te encuentres bien describe los sintomas que tienes

» Inicio » Listado de Protocolos » Formulario ejecutado

Cuestionario General Enfermedad Cuestionario Referente Ultimos 14 dias

Fc las sigui p ia al
1.- ¢ Te han realizado algin tests? Si.  No
¢Cual?
PCR Si ' No Resultado
Test de Antigenos Si  No Resultado
Test de Inmunoglobulinas Si’ 'No Resultado
2.- ; Te Te encuentras en estos momentos bien de salud? Si No
3.- Constantes Vitales
Frecuencia Cardiaca (spm):
Presion Arterial Sistélica / diastélica (mmHg):
Frecuencia Respiratoria (rpm):
Temperatura Corporal (°C):
Saturacion de Oxigeno con Pulsioximetro (%):
4.- Sintomatologia
Fiebre / Escalofrios (>37,5°C) Si No Dolor Abdominal Si No
Tos / Expectoracion / Hemoptisis ~ ' Si ' No Mialgias / Artralgias ' Si " No
Disnea / Taquipnea ~ Si ~ ' No Astenia / Anorexia Si’ No
Dolor de Garganta ~ ' Si ' No Anosmia / Ageusia Si’ ' No
Dolor Pleural ~ ' Si ' No Rash Cuténeo / Urticaria /Otras * ' Si
Cefalea * ' Si’ ' No Al Bucales / O
Diarrea / Vémitos ' Si (' No

Cuestionario Referente Ultimos 14 dias

Fecha Asistencia E 3

No En caso de NO pasr al cuestionario de 14 dias previos.

|.D. Beas-]iménez et al. / Rev Andal Med Deporte. 2020;13(2): 114-119

Si~ No

]

actual y a los 14 dias previos al momento en que se realizan las preguntas:

5.- En estos (ltimos 14 dias ¢ Has tenido contacto con alguna persona que haya padecido la enfermedad o alguno de los Sintomas mencionados con Anterioridad?

O

[@ Fecha Final Cuarentena

Si 'No En caso afirmativo ¢Hiciste Cuarentena? 8i 'No Fecha Inicio Cuarentena
6.- ¢ Tienes algun otro factor de riesgo o enfermedad? (Hipertension, Diabetes, Ci oP
El Deportista afirma declarar baio su responsabilidad que los datos v las r que ha do en este

Croénicas, Cancer Activo en Tratamiento, Inmunodeficiencias):

io son ciertas
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Figura 3. Protocolo Historia Clinica Consulta COVID-19. A) Cuestionario General Enfermedad Covid-19, B) Cuestionario Antecedentes 14 dias previos

Autoria. Todos los autores han contribuido intelectualmente en el desarrollo del trabajo, asumen la
responsabilidad de los contenidos y, asimismo, estdn de acuerdo con la version definitiva del
articulo. Financiacion. No se ha recibido financiacién alguna para la realizacién de este trabajo,
todas las tareas han sido financiadas por fondos del propio Centro Andaluz de Medicina del
Deporte. Agradecimientos. a la Asociacién Espafiola de Médicos del Baloncesto (AEMEB), por
publicar sus protocolos sobre COVID-19 lo que nos ha facilitado nuestro trabajo. Conflicto de
intereses. Los autores declaran no tener conflicto de intereses. Origen y revisién. No se ha
realizado por encargo, la revision ha sido externa y por pares. Responsabilidades éticas.
Proteccién de personas y animales: Los autores declaran que los procedimientos seguidos estan
conforme a las normas éticas de la Asociacion Médica Mundial y la Declaracién de Helsinki.
Confidencialidad: Los autores declaran que han seguido los protocolos establecidos por sus
respectivos centros para acceder a los datos de las historias clinicas para poder realizar este tipo de
publicacién con el objeto de realizar una investigaciéon/divulgacion para la comunidad. Privacidad:
Los autores declaran que no aparecen datos de los pacientes en este articulo.
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ANEXO01 (como documento externo)

ANEXO 2

JUNTA DE ANDALUCOIA CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

Centro Andaluz de Medicina del Deporte

PETICION DE ANALISIS

Nombre Deportista:

Deporte:
Fecha:

Ruego realicen analitica de sangre y orina seguin protocolo adjunto:

PROTOCOLO DE ANALITICA SANGUINEA

Hematologia:

Hemograma completo y Férmula leucocitaria.
Coagulacién: PT/PTT e INR, Dimero D.
VSG.

Bioquimica:

Glucosa. Vitamina D.
Perfil Hepatico: GOT (AST), GPT (ALT), GGT, LDH, Bilirrubina Total, Directa e Indirecta, Colesterol Total, LDL y HDL, Fosfatasa Alcalina.
Perfil Renal: Urea, Acido Urico y BUN, Creatinina, Sodio/Potasio, Cloro, Proteinas Totales y Albtiimina.

Perfil Dafo Tisular / Inflamacién: Troponina, CPK, Ferritina, Electroforesis Protéica, Proteina C Reactiva.

Inmunologia:

Interleucina 6.

Inmunoglobulinas IgM e IgG frente a virus SARS-CoV-2.

PROTOCOLO DE ANALITICA DE ORINA:

Filtrado Glomerular, Proteinas, Creatinina, Anormales y Sedimento.

Datos Médico que solicita analitica




