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RESUMO

Objetivo: Este estudo propos comparar e identificar varidveis técnicas capazes de diferenciar as equipes de melhor desempenho das demais equipes que
disputaram a Bundesliga nas ultimas cinco temporadas.

Meétodo: Foram coletados dados de nove variaveis técnicas de 1530 jogos da Bundesliga entre as temporadas 2014-15 e 2018-19 através do site publico
“whoscored.com”. As equipes presentes na tabela da Bundesliga nas tltimas cinco temporadas foram divididas em grupos de trés. Apds a coleta, utilizou-
se o teste de Shapiro-Wilk para a determinacfo da distribuicdo dessas varidveis. Para os dados cuja distribuicdo é normal foi utilizado o teste T de
amostras independente e para os dados cuja distribui¢io néo foi normal, utilizou-se o teste de Mann-Whitney.

Resultado: Os resultados mostraram que as equipes do Grupo 1 apresentaram melhores indices nas varidveis chute de dentro da area, chute de fora da
area, passe para setor de meio, passe para setor de ataque e desarme pelo tempo de posse de bola adversaria.

Conclusdo: O estudo se mostrou satisfatério pois cumpriu com seu objetivo ao identificar varidveis técnicas que discriminam equipes vencedoras das
outras equipes, além de proporcionar aos treinadores informacdes para definir objetivos para equipe e jogadores nas sessdes de treinamento.
Palavras-chave: Futebol, Analise discriminante, Andlise desempenho.

Indicadores de rendimiento técnico para comparar equipos exitosos y no exitosos en la Bundesliga

RESUMEN

Objetivo: Este estudio propuso comparar e identificar variables técnicas capaces de diferenciar los equipos con mejor desempefio de los demas equipos
que compitieron en la Bundesliga en las dltimas cinco temporadas.

Meétodo: Fueron recogidos datos sobre nueve variables técnicas de 1530 partidos de la Bundesliga entre las temporadas 2014-15y 2018-19 a través del
sitio Web publico "whoscored.com”. Los equipos presentes en la tabla de la Bundesliga en las ultimas cinco temporadas se dividieron en grupos de tres. A
continuacion se utiliz6 us6 la prueba de Shapiro-Wilk para determinar la distribucién de estas variables. Para los datos cuya distribucién es normal, se
utilizo la prueba T de muestras independientes y para los datos cuya distribucién no fue normal, se utilizé la prueba de Mann-Whitney.

Resultado: Los resultados mostraron que los equipos del Grupo 1 tuvieron mejores indices en las variables remate desde dentro del drea, remate desde
fuera del 4rea, pase al sector medio, pase al sector de ataque y desarme por el tiempo de posesion del balén del oponente.

Conclusion: El estudio demostrd ser satisfactorio porque cumplié su objetivo mediante la identificacién de variables técnicas que discriminan a los
equipos ganadores de otros equipos, ademas de proporcionar a los entrenadores informacion para definir objetivos para el equipo y los jugadores en las
sesiones de entrenamiento.

Palabras clave: Futbol, Analisis discriminante, Andlisis rendimiento.
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Technical performance indicators for comparing successful and unsuccessful teams in the Bundesliga

ABSTRACT

Objective: The aim of the current study is to compare and identify specific technical indicators that discriminate the successful and unsuccessful team that

played in the Bundesliga in the last five seasons.

Method: Data of nine technical variables of 1530 games in Bundesliga between the seasons 2014-15 and 2018-19 were collected through the public
website “whoscored.com”. The teams that played in the Bundesliga in the last five seasons were divided in groups of three. The Shapiro-Wil Test was used
to determine the distribution of these variables. For data whose distribution is normal, the T test of independent samples was used and for data whose

distribution was not normal, the Mann-Whitney test was used.

Results: The results showed the teams on Group 1 had better ratio in variables such Six Yard Box Shot, Out of Box Shot, Passes to Midfield Area, Passes to

Attacking Area, Tackles related to Opponent’s Possession Time.

Conclusion: In conclusion, this study presents values finding technical indicators that discriminate successful and unsuccessful team that can be used by

coaches to design individual and group strategies in training sessions.
Keywords: Soccer, Discriminant analysis, Performance analysis.

Introduciao

A andlise da performance no futebol estd em constante
evolucao, consequéncia do aumento dos detalhes das informacdes
obtidas através de sistemas de rastreio computadorizados, que
permitem registar o desempenho fisico, técnico e tatico das
equipes em competi¢des’. Segundo Zhou et al? a evolucdo dos
indicadores de performance em seguidos anos ¢é uma
oportunidade de reconhecer o desenvolvimento dos jogos de
futebol.

Para Castellano et al®, a analise de dados de jogos ¢ usada nos
esportes com um dos processos mais importantes que permite ao
treinador coletar informacdes objetivas que podem ser usadas no
treinamento e desenvolvimento da performance da equipe. Lago e
Dellal’, apontam que a principal razéo de analisar a desempenho
de sua propria equipe é para identificar as forcas que podem ser
futuramente desenvolvidas e as fraquezas que devem ser
melhoradas.

De fato, as pesquisas de analise de desempenho tém
concentrado amplamente nos principais indicadores de sucesso,
incluindo padrdes de posse de bola e passes, estruturas de equipe
e probabilidade de vitéria®, prevendo desempenhos futuros bem
sucedidos ou caracterizando diferencas entre equipes ou
competi¢cdes®. Esses indicadores podem ser avaliados e
considerados para projetar resultados esportivos das equipes em
um campeonato. Lago et al” descobriu que as varidveis: total de
finalizacGes, finalizacGes no alvo, cruzamentos, cruzamentos
contra, posse de bola e local da partida tiveram um maior poder
discriminatério entre equipes vencedoras e perdedoras em
relacdo a partidas disputadas na Liga Espanhola. Castellano,
Casamichana e Lago® também descobriram que as variaveis: total
de finalizagdes, finalizagdes no alvo e posse de bola tiveram maior
poder discriminatério em relacdo a partidas disputadas em trés
Copas do Mundo (2002, 2006 e 2010).

Além disso, indicadores de sucesso sdo utilizados para
determinar o estilo de jogo de uma equipe. Hewitt et al® diz que,
constantemente, as equipes de futebol sdo relacionadas ao seu
estilo de jogo tanto quanto sdo relacionadas aos seus resultados
esportivos. Para McLean et al’, estilo de jogo é uma determinagfo
de comportamentos de equipes de futebol dentro do campo de
jogo em diferentes momentos da partida, que visa alcancar o
melhor resultado desportivo. J4 Hewitt et al®, define o estilo de
jogo como um padréo de caracteristicas demonstradas por uma
equipe nos cincos momentos do jogo: (1) Momento Ofensivo, (2)
Transicdo do Ataque para a Defesa, (3) Momento Defensivo, (4)
Transicdo da Defesa para o Ataque e (5) Bolas Paradas.

De acordo com Hewitt et al®, mensurar e definir estilos de jogo
podem permitir treinadores, cientistas esportivos, midia e
espectadores a entenderem de modo mais claro o jogo. A
identificacdo e compreensdo do estilo ou padrdes de jogo das
equipes podem ter outras implicacdes praticas, por exemplo, ao

recrutar jogadores que sdo capazes de jogar de acordo com o
estilo da equipe'® Além disso, a quantificacio de estilos de jogos
permitird andlises mais detalhadas sobre os tipos de metodologias
de treinamento e avaliacdo do treinamento em comparacio com
estratégias e taticas no ambiente de competi¢do®.

Desta forma, este estudo tem como objetivo comparar e
identificar varidveis técnicas que diferenciem as equipes de
melhor desempenho das demais equipes que disputaram a
Bundesliga nas ultimas seis temporadas.

Método

Como cendrio de aplicagéo deste estudo, foram coletados dados
de cinco temporadas da Bundesliga (campeonato nacional
alemio), totalizando 1530 jogos, entre 2014/15 e 2018/19.

Foram coletadas nove varidveis técnicas, sendo as mesmas
compostas por: chutes de dentro da drea, chutes de fora da 4rea,
passe para o setor de defesa, passe para o setor de meio, passe
para o setor de ataque, desarme pelo tempo de posse de bola
adversdria, interceptacdo pelo tempo de posse de bola adversdria,
bloqueio pelo tempo de posse de bola adversaria e defesas do
goleiro pelos gols sofridos. Para a coleta de dados foi utilizado o
site www.whoscored.com.

Para a realizacio do estudo, foi utilizado o site publico
“whoscored.com” para a coleta de dados, cujo recurso é a OPTA
Sportsdata Company™.

Liu et al** verificaram a confiabilidade do sistema de
rastreamento (OPTA Client System) utilizado na coleta de
estatisticas em partidas de futebol, e apresentaram um
concordancia muito boa para os eventos de equipes codificados
por operadores independentes que usam este sistema (os valores
de Kappa ponderados foram de 0,92 e 0,94)™%.

Para organizacdo dos grupos de estudos, as equipes presentes
nas tabelas da Bundesliga nas ultimas cinco temporadas foram
divididas em grupos de trés equipes, do seguinte modo: 12 ao 32,
4° a0 62, 7%a092,10% a0 12°, 132 ao 159, 16° ao 18° colocado. Em
sequéncia, o primeiro grupo (12 ao 32 colocado) foi comparado
com os demais, sempre par a par.

Para andlise estatistica foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para
determinacéo da distribuicdo das varidveis. O teste T de amostras
independentes para dados cuja a distribuicdo foi normal. Para os
dados cuja distribuicio ndo foi normal, utilizou-se o teste de
Mann-Whitney.

Resultados

Esta secéio contempla a apresentacdo dos resultados estatisticos
descritos acima. Desta forma, se observard o entendimento da
distribuicdo dos dados, a apresentacdo das médias de cada grupo
descrito e sua diferenca estatistica nos respectivos testes caso
haja.


http://www.whoscored.com/
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A partir da realizacdo do tratamento estatistico descrito acima,
observou-se que no teste de Shapiro-Wilk para determinacio da
distribuicéo, as variaveis Chute de Fora da Area, Passe para o Setor
de Defesa e Interceptacio pelo tempo de posse de bola adversaria
apresentaram distribuicio normal, sendo assim utilizados o Teste
T de amostras independentes. J4 para as demais varidveis,
utilizou-se o teste de Mann-Whitney para o comparativo entre os
grupos descritos.

Na Figura 1 s@o apresentados os dados de média das acdes
relacionadas a finalizacdo, ou seja, chute dentro da area e chute
fora da drea, dos seis grupos. Nota-se que na varidvel chute de
dentro da drea, ha valores maiores nos grupos da parte de cima da
tabela da competi¢do e um decréscimo no valor médio conforme a
equipe vai se aproximando do dltimo grupo presente neste estudo.
Esta varidvel ainda apresentou diferenca estatistica entre o Grupo
1 e todos os demais grupos. J4 com a varidvel chute de fora da
area, apenas em relacdo ao Grupo 6 houve diferenca estatistica.

Na Figura 2 sd@o apresentados os resultados das médias dos
passes realizados para cada setor analisado neste estudo. Nota-se
que o Grupo 1 apresenta a maior média nos trés tipos de passes
analisados. Ainda neste sentido, nos passes para o setor de meio e
para o setor de ataque ha diferenca estatistica com todos os
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Figura 1. Média das A¢des de Finalizacdo nas cinco temporadas da Bundesliga por grupo.
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Figura 2. Média das Acdes de Passes para os setores nas cinco temporadas da Bundesliga por grupo.
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demais grupos analisados. J4 os passes para o setor de defesa
apresentam diferenca estatistica significante com os grupos 3, 4, 5
e6.

Ja a Figura 3 estdo contidos os resultados das médias das
variaveis relacionadas ao momento defensivo. Nota-se que a
variavel que mais apresentou diferenca estatistica dentre o Grupo
1 e os demais grupos foi o desarme pelo tempo de posse de bola
adversdria, sendo o mesmo diferente em relacdo aos grupos 3,4, 5
e 6.

Discusséo

Este artigo tem como objetivo comparar e identificar variaveis
técnicas de performance no futebol, que permitem discriminar
equipes vencedoras e perdedoras nas udltimas cinco temporadas
da Bundesliga. Os resultados do presente estudo identificaram que
as equipes vencedoras realizaram mais chutes de dentro da drea,
chutes de fora da area, passe para o setor do meio, passe para o
setor de ataque e desarme pelo tempo de posse de bola
adversdaria. Estes dados corroboram com um estudo de Anon et
al."® que aponta a importancia da finalizacfo, da posse de bola e de
critérios defensivos para caracterizacéo e sucesso das equipes.
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Figura 3. Média das Ac¢des no momento defensivo nas 5 temporadas da Bundesliga por grupo. *: p<0.05; **: p<0.01.

A Figura 1 mostra que as equipes do Grupol obtiveram uma
média de finalizacdes de dentro e de fora drea maior do que os
outros grupos, e apresenta estas varias como determinantes para
discriminar o sucesso das equipes. Lago-Pefias et al.'*
complementa este estudo ao apontar que equipe de maior sucesso
também apresentaram mais finalizacées no alvo do que equipes
perdedoras e com maijor nimero de empates na Liga dos
Campedes nas temporadas 2007-08, 2008-09 e 2009-10. Ja
Shafizadeh et al.*® aponta que a precisdo nas finalizac6es exerce
influéncia no sucesso de uma equipe ao avaliar a conquista da
Eurocopa 2002 pela Selecdo da Espanha, que apresentou alto
indice nesta variavel.

Os setores alvos de passe também se apresentaram como
varidveis capazes de influenciar no resultado final do jogo e do
campeonato, como mostra a Figura 2. Observamos que os indices
apresentados pelo Grupol em relacdo 4 média de passes para
zona de meio (333.8) e para zona de ataques (181.9)
principalmente, foram muito superiores quando comparados aos
outros grupos. Esses resultados corroboram um estudo proposto
por Rein et al16, que sugere que a eficiéncia do passe em relacéo a
mudanca de espaco no terco de ataque do campo, bem como a
relacio de numero de jogadores ultrapassados, fornece uma
medida vélida para investigar o desempenho no jogo de futebol.
Os resultados do presente estudo levantam a hipétese de que a
média de finalizacbes esta relacionada ao setor de atuacio de
passes das equipes, como mostra um estudo de Hughes e Franks'’
que uniram estas varidveis, e mostraram que ha diferencas
significativas entre times de maior e menor sucesso em converter
posse de bola em finalizacdes no alvo, com as equipes de maior
sucesso obtendo melhores resultados. Entretanto, o os resultados
obtidos ndo consideram outras varidveis, como nivel técnico e
econdmico das equipes. Casal et al.'® detectou diferencas
significativas na frequéncia em 4reas de ocupacio por times de
sucesso, que tendem a ocupar na maior parte das vezes o setor
meijo-ofensivo, enquanto os times de menor sucesso tendem a
ocupar o setor meio-defensivo. Para consolidar estes dados, seria
interessante se estudos futuros mostrassem uma relacdo entre
posse de bola e zonas de passes com equipes de nivel técnico
similares. Para Sdnchez-Flores et al'® o nivel de competitividade é
um fator chave na incerteza do resultado e, por consequéncia, no
interesse que a modalidade esportiva provoca nos diferentes
protagonistas (praticantes, torcedores, diretores, patrocinadores e
midias de comunicacdo. A competitividade tem um claro
componente multidimensional, mas sem duvida, no caso do

esporte, se manifesta na igualdade ou desigualdade das equipes
competidoras.

Em relacdo ao desarme, a Figura 3 mostrou que somente a
varidvel média de desarme pelo tempo de posse de bola
adversaria foi superior no Grupo 1 em relacéo aos demais, o que
pode ser explicado pelo estilo de jogo apresentado pelas equipes.
Afion et al.*° em um estudo sobre a Copa do Mundo de 2010, que a
Espanha, eventual campeéd do torneio, apresentou superioridade
nas acoes de bola recuperada e pressido. Esse dado indica que a
selecdo espanhola tende a iniciar a construcdo de seu ataque
através da bola recuperada, precedida por pressdo, que pode
assim tomar uma acdo de forma eficaz, como um passe ou remate
ao adversario. Afion et al.?! revela uma propensdo para as acdes
ofensivas serem precedidas de um tipo de recuperacéo, isto é, a
bola recuperada pode ser entendida como uma leitura de jogo
eficaz para cortar uma determinada linha de passe do adversario e
assim tomar uma acgéo de forma eficaz, podendo ele ser um passe
ou ao remate do adversdrio, ocupando o espacgo correto e num
timing adequado. Normalmente, apés as Copas do Mundo, os
times de sucesso tendem a impor um estilo de treinamento de
concepcoes de jogo que serdo referéncias para outras equipes que
buscam aumentar seu desempenho®. Para complementar, Maleki
et al? afirma que treinadores acreditam que métodos e
estratégias de recuperacio da posse de bola como conectores da
fase defensiva, transicdo e fase ofensiva sio os aspectos mais
desenvolvidos do futebol atual.

Compreende-se que os indicadores técnicos avaliados que
obtiveram maior significAncia podem apresentar um modo de
como as equipes do Grupol entendem o jogo e impdem o seu
estilo durante a partida, e permite assim caracterizar um estilo de
jogo que permite uma relacdo mais estreita com o sucesso de
desempenho no campeonato.

Com base nos dados apresentados, conclui-se que este estudo
atingiu seu objetivo, pois identificou indicadores técnicos de
desempenho que se apresentam como determinantes para
discriminar equipes vencedoras e perdedoras durante uma
competicdo como: chutes de dentro da 4rea, chutes de fora da
area, passe para o setor de meio, passe para o setor de ataque e
desarme pelo tempo de posse bola adversario.

Desta forma, os treinadores podem usar os resultados obtidos
no estudo para estabelecer objetivos para jogadores e equipes em
sessdes de treino e jogos, avaliar caracteristicas da equipe
adversdria e assim ser capaz de minimizar as varidveis de maior
influéncia no resultado da partida.
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