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RESUMO

Objetivo: verificar se existe relacdo entre as barreiras percebidas & pratica de atividade fisica com o nivel de atividade fisica de escolares
do ensino médio.

Meétodos: participaram do estudo 348 escolares, de 14 a 19 anos. Para as informacdes do nivel de atividade fisica foi utilizado o IPAQ-
versdo curta e para as barreiras percebidas, o questionario validado para a populacéo do estudo.

Resultados: foram considerados ativos 58.6% dos escolares e as barreiras percebidas mais prevalentes foram “ter muitas tarefas”, “falta
de tempo” e a “dificuldade ocasionada pelo clima”. As meninas relataram maior nimero e maior frequéncia de respostas em todas as
barreiras investigadas. Foi encontrada correlacdo negativa significativa (p<0.001) entre o nivel de atividade fisica e as barreiras
percebidas.

Conclusdes: os achados deste estudo mostraram o impacto que a percepcdao das barreiras exerce sobre a pratica da atividade fisica,
mostrando que quanto maior é o numero de barreiras percebidas pelos escolares menor é o nivel de atividade fisica destes.
Palavras-chaves: Comportamento; Adolescentes; Exercicio; Barreiras.

Asociacidn entre el nivel de actividad fisica y las barreras percibidas en estudiantes del sur de Brasil

RESUMEN

Objetivo: verificar si existe una relacién entre las barreras percibidas a la practica de la actividad fisica con el nivel de actividad de los estudiantes de la
educacién secundaria.

Meétodo: En el estudio participaron 348 estudiantes, de 14 a 19 afios. Para obtener la informacion del nivel de actividad fisica, se utiliz6 el IPAQ version
corta, y para las barreras percibidas, un cuestionario validado para la poblacién del estudio.

Resultados: Fueran considerados activos 58.6% de los estudiantes y las barreras percibidas fueron que “tienen muchas tareas”, “falta de tiempo” y “la
dificultad causada por el clima”. Las chicas mostraron mayor frecuencia de respuestas en todas las barreras investigadas. Fue encontrada correlacién
negativa significativa (p <0.001) entre las variables nivel de actividad fisica y las barreras percibidas.

Conclusidn: Los resultados de este estudio mostraron el impacto que la percepcion de las barreras tiene sobre la practica de la actividad fisica, lo que
demuestra que cuanto mayor es el nimero de barreras percibidas para los estudiantes, menor es el nivel de actividad fisica de éstos.

Palabras clave: Comportamiento; Adolescentes; Ejercicio; Barreras.
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Association between the physical activity level and perceived barriers in students of southern Brazil

ABSTRACT

Objective: To investigate the relationship between the Physical Activity Level and the perceived barriers for physical activity among High

School Students.

Method: The study included 348 students, aged between 14 and 18 years. The IPAQ-short version was used for physical activity level
information, and to investigate the perceived barriers, a questionnaire validated for adolescents was applied.

Results: From all the students, 58.6% were considered active and the most prevalent perceived barriers were “many tasks”, “lack of time”
and “difficulty caused by the weather”. Girls reported greater number and frequencies of all barriers investigated. There was a
significant negative correlation (p<0.0001) between physical activity level and perceived barriers.

Conclusions: The findings of this study showed the impact that the perception of barriers has on physical activity, showing that the
greater the number of barriers perceived by the students, the lower is their physical activity level.

Keywords: Behavior; Adolescents; Exercise; Barriers.

Introducéao

A atividade fisica (AF) na adolescéncia estd associada com a
melhora do perfil lipidico, com a reducédo de fatores de risco das
doengas cronico-degenerativas e melhor qualidade de vida'’ A
World Health Organization® preconiza que para criancas e jovens
entre 5 e 17 anos o tempo gasto com AF deve ser de, pelo menos,
60 minutos didrios de atividades moderadas a vigorosas, para que
se converta em beneficios 4 saude. Contudo, estudos tém
destacado que 80% da populacdo mundial, nfo atinge essas
recomendag¢des® e no Brasil mais de 50% dos adolescentes so
inativos fisicamente®.

H4 uma tendéncia em ocorrer decréscimo dos niveis de
atividade fisica (NAF) durante a adolescéncia® e entre os fatores
que podem explicar essa diminuicio do NAF estio as barreiras
que dificultam a pratica’, evidenciados em estudos realizados com
adolescentes no Sul do Brasil®’, nos Estados Unidos e na
Polonia". A quantidade de barreiras que os adolescentes
percebem e que lhes dificulta o envolvimento com AF pode ser
determinante no NAF", incluindo nos beneficios pertinentes aos
aspectos sociais e psicolégicos como a autoestima e interacio
social. Estudos que avaliam a percepcio das barreiras” e fatores
associados’ tém sido desenvolvidos, porém, as particularidades
pertinentes as faixas etdrias, bem como as -caracteristicas
socioculturais necessitam ser identificadas, permitindo uma
analise mais préxima da realidade®.

0 grupo estudado pertence a um sistema de ensino com
particularidades, que tém apresentado expressivos resultados nos
processos seletivos e avaliativos aos quais sdo submetidos, obtidos
pela dedicacdo integral dos escolares que podem estar se
envolvendo em atividades extraclasse variadas, em detrimento a
participacdo em AF'. Assim, o objetivo do estudo foi verificar se
existe relacdo entre as barreiras percebidas (BP) e o NAF destes
adolescentes.

Método
Sujeitos

A amostra foi composta por 348 alunos (53.2% masc.; 46.8%
fem.) do Ensino Médio (EM), integrantes do Sistema Colégio
Militar do Brasil (SCMB). O SCMB é formado por 13 Unidades de
Ensino, distribuidos em todas as regides do pais, subordinadas as
normas do Sistema de Ensino do Exército e, ao mesmo tempo,
obedecem a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional,
principal referéncia que estabelece os principios e as finalidades
da educacéo no Pais. A proposta pedagdgica dos Colégios Militares
prioriza principios e praticas que incluem a criacdo de habitos
sauddveis para o corpo®.

A média de idade dos escolares foi de 16.28+1.07 anos. Foram
adotados como critérios de inclusdo, estar regularmente
matriculados no nivel de ensino, apresentar o Termo de
Consentimento e Assentimento Livre Esclarecido assinado pelos
pais ou responsaveis e também pelo préprio aluno e, responder,
na totalidade, todos os instrumentos da pesquisa.

Procedimentos

Fez-se contato com a direcdo da escola para a autorizacdo da
realizacdo do estudo e com os escolares para fornecer-lhes
informacdes sobre os objetivos do estudo. A coleta de dados foi
realizada em junho de 2015, na dltima semana de aula antes do
recesso escolar. A pesquisa foi conduzida dentro dos padrdes
éticos exigidos pela Declaracdo de Helsinque e Resolugéo 466/12
do Ministério da Saude. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria sob
protocolo do Certificado de Apresentacio para Apreciacdo Etica,
numero 45388715.0.0000.5346.

Para as informacdes referentes ao NAF foi utilizado o
Questionario Internacional de Atividade Fisica-IPAQ - versdo
curta, validado para a utilizacdo em adolescentes por Guedes et
al.'’, composta por oito questdes que estimam o tempo semanal
despendido em diferentes dimensdes de atividades e inatividade
fisica. Para classificacdo do NAF, foi utilizado ponto de corte 2300
minutos/semana para o adolescente ser considerado ativo®.

Para a identificacdo das BP, foi utilizado o instrumento proposto
por Santos et al.”’, composto por 12 questdes em escala Likert de
quatro pontos, em que foram considerados como presenca de BP,
os fatores aos quais o adolescente respondeu “concordo” ou
“concordo muito” e, como auséncia de barreira, quando a resposta
foi “discordo” ou “discordo muito”.

Andlise Estatistica

A andlise dos resultados foi realizada no software SPSS, versdo
20.0. Utilizou-se anélise descritiva dos dados na caracterizacédo da
populacdo do estudo e para as afirmativas do instrumento de
pesquisa das BP. Apds andlise da curva de distribuicdo dos dados,
utilizando-se o teste de Kolmogorov-Smirnov, foi aplicado o teste
de Mann-Whitney para se verificar diferencas entre os sexos e o
teste de correlacido de Spearman, para se analisar a relacéo entre o
NAF e as BP, respeitando o nivel de significancia de 5%.

Resultados
Em relacdo ao NAF, 58.6% de todos os participantes do estudo

foram considerados ativos e 41.4% insuficientemente ativos (IA).
O grupo de escolares relatou, em média, 4.6+2.6 BP (Mo=4).
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Dentre as afirmacdes oferecidas aos adolescentes como BP que
dificultam a pratica de AF, as que receberam maior frequéncia de
resposta foram o fato de terem muitas tarefas para fazer (63.2%),
a falta de tempo para a prética (53.2%) e a dificuldade ocasionada
pelo clima (51.7%).

Foi encontrada correlacdo negativa significativa (p<0.001),
porém fraca, ao cruzarmos a varidvel NAF com as BP, indicando
que quanto maior o nimero de BP menor é o NAF (r =-0.329). As
meninas relataram maior nimero de barreiras (Mo=6), quando
comparadas aos meninos (Mo=4). Ao analisar a diferenca na
percepcdo de barreiras entre os sexos (tabela 1), foi encontrada
diferenca estatisticamente significativa (p<0.001).

Tabela 1. Nivel de atividade fisica e barreiras percebidas dos escolares do
ensino médio, estratificados por sexo.

Sexo NAF £ % BP V“‘": de

A 117 632 3.0:2.1
Masel(uaits) A 68 36.8 48+2.4 2000
A 87 53.4 5.1:2.8 .
I (=) 1A 76 46.6 6.2£2.2 e

Legenda: NAF: nivel de atividade fisica; f: frequéncia; %: percentual; A: ativos; IA: insuficientemente
ativos; BP: barreira percebida; Masc: masculino; Fem: feminino; valor de p referente a diferenca
entre as BP do grupo A e do grupo IA, em cada sexo, com nivel de significancia de ‘p< 0.05;
"'p<0.001.

Entre os meninos IA, as BP mais frequentes foram, tenho muitas
tarefas (64.7%), a falta de companhia (57.4%) e prefiro fazer
outras coisas (55.9%). Ja4 entre os ativos, a BP “tenho muitas
tarefas” foi a que obteve maior frequéncia de respostas, sendo
indicada por 45.3% dos escolares. Seguiram-se, a falta de
companhia (44.4%) e a falta de tempo com igual percentual da BP
que se refere ao clima (33.3%) (Figura 1). Com excecdo da BP “niio
encontro lugares proéximos para praticar”, todas as outras
obtiveram maiores frequéncias de respostas entre os IA. Ao
relacionar as BP de todo o grupo masculino com o NAF foi
encontrada correlacdo negativa (r=-0.339).

As meninas de ambos os grupos reconheceram como barreiras o
fato de terem muitas tarefas para fazer, a falta tempo e o clima
dificulta (figura 2). Porém, todas as BP obtiveram maiores
frequéncias de respostas entre as escolares IA. Ao relacionar as BP
do grupo feminino com o NAF foi encontrada correlagido negativa
(r=-0.225).

Percentual de freqéncia de rapostas

Barreiras Percebidas

W Ativos Inatives
Figura 1. Percentual de frequéncia de respostas do sexo masculino a

percepgdo de barreiras para a pratica de atividades fisicas dos alunos do
Ensino Médio, estratificados por nivel de atividade fisica.
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Discussao

Este estudo objetivou investigar a relacdo entre o NAF e as
barreiras a pratica de AF. Em relacdo ao NAF, a prevaléncia dos
escolares ativos foi maior do que a encontrada em estudos
desenvolvidos em cidades brasileiras®®. Pode ter contribuido para
estes resultados o fato da instituicio de ensino deste estudo
oferecer dois tempos de aula de Educacédo Fisica semanais, sendo
disciplina obrigatéria e ndo permitido ao aluno a dispensa da
pratica, fato que ocorre em outras instituicdes de educacéo. Além
de fornecer informacdes, estimulos positivos e conhecimentos
acerca dos beneficios & pratica de AF, a importancia da Educacéo
Fisica como disciplina escolar também se encontra na
possibilidade de aumento do NAF dos estudantes, servindo como
estratégia de mudanca de atitude em relagfo a essa pratica®'%.

Quanto as BP, os escolares relataram que as mais frequentes
foram: ter muitas tarefas para fazer, falta de tempo e condicdes
climaticas. As referéncias a estas barreiras podem estar
relacionadas ao fato de que esta instituicio de ensino exige maior
envolvimento com tarefas extracurriculares, aliado ao fato da
coleta de dados ter ocorrido no final do 12 semestre letivo, época
de avaliacdes escolares. Estudo® realizado com escolares de Santa
Maria, também apontou como a BP mais prevalente “tempo
dedicado aos estudos”.

Os alunos das escolas federais de EM de Santa Maria dispde de
um sistema de ensino que apresenta resultados positivos nos
processos avaliativos aos quais sdo submetidos, fruto, muitas
vezes, do tempo despendido para as atividades extracurriculares
propostas’®. A pressio pelo sucesso académico leva os escolares a
despenderem tempo maior de estudo, em detrimento do ser
fisicamente ativo®.

Com relacdo a BP “clima atrapalha”, ressalta-se que os dados
foram coletados no més de junho, inicio do inverno. A cidade esta
localizada na Regifio Sul do Brasil, onde o inverno é umido e de
frio intenso, desfavorecendo a pratica de exercicios fisicos. Aliada
a esta situacdo, encontra-se o fato de que as aulas de educacéo
fisica na escola do estudo, tem inicio as 7h20min, o que pode ter
interferido nesses achados. Em outros estudos realizados na
mesma regido, adolescentes também referiram o clima como uma
BP®*¥, confirmando que as condicdes climaticas interferem, na
pratica, de AF.

ncia de respostas
J

Percentual de freq)

Barreiras percebidas

EAtivos B Inativos

Figura 2. Percentual de frequéncia de respostas do sexo feminino a
percepcao de barreiras para a pratica de atividades fisicas dos alunos do
Ensino Médio, estratificados por nivel de atividade fisica.
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0 sexo feminino relatou maior nimero de barreiras comparado
ao masculino, corroborando com outro estudo regional’.
Gongalves et al.” e Seabra et al.” justificam a rela¢do de maior
predominio de inatividade fisica entre as meninas com os aspectos
socioculturais que atribuem a elas (cuidados com a casa e familia),
resultando em praticas de lazer pouco ativas e menor tempo
disponivel para a AF?'. Apesar dos constructos sociais delegarem
as funcdes de cuidado da casa as mulheres, este pressuposto deixa
de ser um argumento, diante das novas relacdes familiares onde
todos os integrantes do ntcleo familiar compartilham as tarefas da
casa'. De fato, o percentual de meninas inativas foi superior e,
mesmo entre as ativas, a média de BP foi maior comparada aos
meninos.

A BP “tenho muitas tarefas” foi a que teve maior frequéncia de
respostas no grupo masculino ativo. A rotina escolar, advinda das
caracteristicas que particularizam o sistema de ensino do SCMB,
aliada a prética pedagdgica dos professores em relacio as tarefas
escolares, pode expor o adolescente & escolha entre a realizacdo
das tarefas escolares e a pratica de AF'™. Entre os considerados
inativos, uma das BP mais frequente foi “falta de companhia”,
também relatada por adolescentes de Curitiba’. Poloneses que
possuiam amigos desportistas foram mais propensos a serem
fisicamente ativos''. A literatura afirma que os adolescentes ativos
tendem a se relacionar com amigos igualmente ativos®', entdo a
influéncia e apoio dos seus pares parece ser um importante
condicionante no NAF dos adolescentes. Exemplos de BP, como
falta de motivacdo e interesse a pratica de AF, podem ser
efetivamente superadas com o incentivo dos amigos e, programas
que envolvam os adolescentes com seus pares podem ser criados
gerando um sistema de apoio social para maior engajamento as
praticas?,

A percepcdo de barreiras demonstrou estar inversamente
relacionada ao NAF (p<0.001). Os escolares que referiram um
maior nimero de BP apresentaram NAF menor, sugerindo que as
BP exercem impacto negativo nos NAF recomendados & satde,
corroborando com estudos®, que trazem como preditor de
possivel inatividade fisica entre os adolescentes, as BP.

Mesmo tendo sido encontrada relacio inversa entre o NAF e o
numero de BP, chama a atencdo que o grupo masculino
considerado ativo considera a quantidade de tarefas, que
consequentemente ocasionaria a “falta de tempo”, como uma
barreira. Destaca-se que mesmo diante das ocupacgdes pertinentes
4 idade e a rotina escolar, esse grupo entende a AF como
prioridade e adota estratégias para a pratica.

Se os habitos que definem o estilo de vida de um individuo sdo
estabelecidos e consolidados antes da vida adulta' e, criancas e
adolescentes fisicamente ativos provavelmente serdo adultos
fisicamente ativos?, cresce a importancia de identificar os fatores
que impedem/dificultam a pratica de AF nesta fase da vida.
Sabendo que os adolescentes se encontram durante boa parte do
dia no ambiente escolar e pensando este como um local de
apropriacdo, organizacdo e construcdo do conhecimento, pode-se
entender a escola como espaco privilegiado para que estratégias e
acdes voltadas a aquisicdo do estilo de vida fisicamente ativo
sejam trabalhadas e repercutam significativamente.

Os fatores limitantes do estudo foram a impossibilidade de
determinar causa/efeito entre as varidveis e a subjetividade dos
instrumentos. Ainda, o fato do estudo ter sido realizado em uma
Unica escola, com caracteristicas proprias de seu sistema de
ensino, sugere cautela na extrapolacio dos resultados para outras
populacdes. Como sugestdo, a possibilidade de permitir que os
individuos possam fazer referéncias a outras situacdes limitantes
a pratica de AF, abarcaria uma gama maior de fatores, tornando os
resultados mais abrangentes.

Os achados do estudo expdem o impacto que a percepcdo das
barreiras exerce sobre a pratica da AF, mostrando que quanto
maior é o numero de BP pelos escolares menor é o NAF destes.
Meninos e meninas relatam BP semelhantes, porém, as meninas
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relataram maior ndimero e maior frequéncia de respostas em
todas as BP investigadas.

Torna-se essencial a identificacdo das barreiras a pratica de AF
e, os profissionais que atuam na escola, devem estar atentos as
possibilidades de interven¢des que reduzam ou minimizem o
efeito negativo que as BP exercem sobre o NAF. O ambiente
escolar, através das aulas de educacéo fisica, deve ser um espaco
encorajador da pratica, oportunizando diferentes atividades com o
intuito de envolver e despertar cada vez mais o gosto pela AF.
Junto a esse propdsito salienta-se o fato de que durante a aula séo
criadas situa¢des nas quais os adolescentes envolvem-se com seus
pares, estabelecendo um grupo social que poderd se tornar
parceiro na prética de AF fora do ambiente escolar. Cabe destacar
a importancia da conscientizacdo dos pais no processo de
derrubar barreiras socioculturais que envolvem a pratica de AF.
Estes devem ser orientados a encorajarem e estimularem um
estilo de vida fisicamente ativo dos filhos.
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